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《穿越圣经》 

腓立比书（11）保罗劝勉腓立比信徒向着标杆直跑，为要得着属天的福分 

（腓 3:18-4:3） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了腓立比书 3:12-17 的内容，让我们先来重温一下。 

 

腓立比书 3:12-17 继续讲述保罗向腓立比信徒阐述义的真理。 

 

保罗说他的目标是要认识基督，效法基督，在心里只有基督。他用全部精力朝这个目标直

奔，这是我们的一个好榜样。我们不应让任何东西干扰我们认识基督这一目标。我们应像运

动员，在受训时专心致志，丢掉一切有害的、会转移我们视线的东西，否则就不能成为有用

的基督徒。试想想有什么阻碍着你效法基督呢？ 

 

保罗有理由忘记背后，根据使徒行传 7:57-58 的记载，他曾替用石头打死司提反的人看守外

衣（司提反是第一位殉道的基督徒）。我们也都做过一些感到羞耻的事，常常为现实与理想

的差异而精神紧张。但是，因着我们的盼望在乎基督，就能抛开昔日的罪咎感，期待神帮助

我们成长。所以，不要纠结过去的日子，反要专注现在你与神的关系，更多认识神。要知道

你已蒙赦免，可以过信心和顺服的生活。因为你在基督里已有盼望，你可以期待过一个更圆

满、更有意义的人生。 

 

过完全的基督徒生活并不容易，有时会叫我们精疲力尽、灰心失望，我们或许觉得离完美很

远，永不能以自己的生活讨神喜悦。保罗所说的“完全”是指成熟、完整，并非在每个细节

上都完美无瑕。成熟的人一定会在圣灵的引领下不断勇往直前，因为知道基督必启示祂的真

理，并补满我们的不足，使我们能达至理想。基督的应许并不是我们不努力去做的借口，而

是对那些走入绝境的人的释放和保证。 

 

成熟的基督徒会本着已领受的教导行事。我们常以有许多东西要学为借口，在这里，保罗教

训我们明白多少真理就活出多少真理。我们不要无止境地寻索真理，而忽略了行道。 

 

保罗要求腓立比信徒效法他，以他为榜样，以至与基督相似。这当然不是说要他们做保罗所

做过的每一件事，保罗也说自己并不完全。但他以效法基督为自己生命的中心，是值得效法

的。可能当时福音书并未完成，保罗不能叫他们从圣经中得知基督的样式，所以要求他们效

法他。保罗能够叫别人效法他，是他品德的明证。你敢不敢如此做？如果初信者效法你，他

们将成为什么样的基督徒？ 

 

根据哥林多前书 11:1 的记载，保罗曾用“你们该效法我，像我效法基督一样。”来劝勉哥林

多教会。这种劝勉不是高举自己的骄傲，而是出自确信，让他们效法自己的信仰生活。这种

属灵的信心，促使众圣徒向属灵的成长勇往直前。 

 

接下来，我们继续研读与查考腓立比书 3 章剩下的内容，保罗提到负面的问题。 
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腓立比书 3:18-19 记载保罗说：“因为有许多人行事是基督十字架的仇敌。我屡次告诉你们，

现在又流泪地告诉你们：他们的结局就是沉沦；他们的神就是自己的肚腹。他们以自己的羞

辱为荣耀，专以地上的事为念。” 

 

这是对那些自称是基督徒的人最严厉的指责。他们自称是基督徒，但生活却不符真理，他们

的神就是自己的肚腹，太可怕了。也就是说，他们是按自己的胃口而活，有些人的胃口在

钱，一切向钱看；有些人的胃口在性，性成为他们的神。还有贪婪，这是纷争和虚荣的来

源。基本的原因是他们把心思放在属世的事上，只为自己活。他们今日的自豪会成为将来的

羞辱。保罗的意思是说，如果你信基督，如果你与保罗一样有在大马士革路上信主的经历，

如果基督占据了你的心思意念、你的时间、你的恩赐、你的一切，那么你就是行在神的旨意

里，这是看得出来的。雅各书 2:17-18 记载：“这样，信心若没有行为就是死的。必有人说：

‘你有信心，我有行为；你将你没有行为的信心指给我看，我便借着我的行为，将我的信心

指给你看。’”也就是说，如果你的邻居看不出你有好行为，他就会用你的行为来看你的信

仰。有学者指出：“要有得救的信心，但也不能仅仅有得救的信心。”看到基督徒只“关心属

世的事”，这实在是令人伤心的。 

 

“基督十字架的仇敌”，保罗没有明确表明这些人的身分，根据上下文，虽然也有可能指轻

看基督十字架恩典的犹太人，但把他们看作享乐主义者更为恰当。在今日的教会中，也能发

现这种享乐主义思想，其特点有以下两点：第一，既然废除了律法，就可以随心所欲了；第

二，耶稣基督救赎的恩典能够遮盖一切的罪与过犯，因此把罪合理化了。这两种思想是基督

徒信仰生活中最可怕的敌人，圣徒当铭记这一点，并要在灵性和道德上重新装备、靠主活出

圣洁的生命。 

 

腓立比书 3:20 记载：“我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣基督从天上降

临。” 

 

“国民”是指新的生活方式，还有译作“天家”，那可能更贴近保罗的意思，原文是指“行

为像个国民”。腓立比是罗马帝国的殖民地，执行罗马律法的制度，腓立比人的穿著与罗马

人一样，他们说的是拉丁文。信徒被统称为基督的教会，应该是天国的子民，行为举止也应

该像天国的国民，讲天国的语言。可惜现实情况并非总是如此，但那可以是我们努力的目

标。保罗说我们在地上是基督的使者，代表天国、向世人传天国的福音，因为“我们是天上

的国民”。 

 

“并且等候救主，就是主耶稣基督从天上降临”，保罗说出信徒心中赞美神的最高盼望，就

是喜乐地等候主的再来。新约中信徒的盼望不是在大灾难时期，保罗说我们是天上的国民之

后接着说：“我们等候救主，就是主耶稣基督从天上降临。”他没有提到有关经历大灾难的

事，那是审判的时刻，教会要受审判。信徒不会经历大灾难，正如以诺没有经历洪水一样。

很多人以为主会保守教会不要经历大灾难，是的，祂会。神保守挪亚在洪水来临时躲在方舟

里，但神却将以诺从世上带走。创世记 5:24 记载：“以诺与神同行，神将他取去，他就不在

世了。”在大灾难期间，有两种人是属于主的，有一种会被取走，就像主在启示录 3:10 对非

拉铁非教会说：“你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受试炼的时候，保守你免去你的试

炼。”另一种人要经历大灾难，有很多外邦人和十四万四千个以色列支派的人会历经大灾

难，因为他们已被神作了印记。 

 

圣经没有这样记载教会不会经历大灾难，但圣经也没说教会不必作其他的事。例如我确信在
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进入永恒之后，我们都会有一个职分、一些工作可以作，当然圣经也没有谈到那些细节。然

而，圣经很清楚地告诉我们教会会有荣耀、美好的盼望。对很多人来说，从现在到教会被提

之间的时间可能会很短，但圣经没有说基督什么时候会再来。显然保罗盼望在他有生之年主

会再来，但圣经却没有记载保罗期待经历大灾难。他一生历经了许多困难，但从没有解释得

像大灾难一样。保罗喜悦地期待说：“我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣基

督从天上降临。”那是在我们经历大灾难之后吗？我的圣经没这么说。圣经没有说教会要经

历大灾难。保罗喜乐地期待基督再来，而不是期待大灾难。 

 

圣徒在这地上不过是客旅，这地是短暂停留的旅途。希伯来书 11:13 记载：“这些人都是存

着信心死的，并没有得着所应许的；却从远处望见，且欢喜迎接，又承认自己在世上是客

旅，是寄居的。”彼得前书 2:11 也说：“亲爱的弟兄啊，你们是客旅，是寄居的。我劝你们

要禁戒肉体的私欲；这私欲是与灵魂争战的。”因此，圣徒的盼望只能在神的国度里。但如

果圣徒不顾这一切事实，依然迷恋，存希望在这世界，并追求肉身、眼目的情欲与今生的荣

耀，那么他就不是真正意义上的圣徒。约翰一书 2:15-17 记载：“不要爱世界和世界上的事。

人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。因为，凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情

欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。这世界和其上的情欲都要过去，惟

独遵行神旨意的，是永远常存。” 

 

腓立比书 3:21 记载保罗说：“他要按着那能叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改

变形状，和他自己荣耀的身体相似。” 

 

“卑贱的身体”，指对易犯罪的欲望、死亡、疾病、苦难等毫无防备的身体。“荣耀的身

体”，指基督耶稣再临时复活的身体，是“不朽坏的”、“灵性的身体”。哥林多前书 15:42-44

记载保罗说：“死人复活也是这样：所种的是必朽坏的，复活的是不朽坏的；所种的是羞辱

的，复活的是荣耀的；所种的是软弱的，复活的是强壮的；所种的是血气的身体，复活的是

灵性的身体。若有血气的身体，也必有灵性的身体。” 

 

可以把“我们这卑贱的身体”译作“卑微的身体”或“败坏的身体”。“将我们这卑贱的身体

改变形状”，意思是主会改变我们的身体。我们这地上的身体有很多限制，是为了要适应地

上的环境。这个身体不是为了上太空制作的，我们的肉身是属地的。 

 

“和他自己荣耀的身体相似。”这句的意思是：属地的身体是会败坏的身体，有一天，我们

要离开这个败坏的身体，身体要改变，和主“自己荣耀的身体相似。”会像主耶稣复活之后

的身体，那是荣耀的身体。保罗在哥林多前书 15:51-52 说：“我如今把一件奥秘的事告诉你

们：我们不是都要睡觉，乃是都要改变，就在一霎时，眨眼之间，号筒末次吹响的时候。因

号筒要响，死人要复活成为不朽坏的，我们也要改变。”重点是当号筒吹响的时候，突然发

生的。 

 

当我读到这段容易被误解的经文时，有人认为是启示录中那位吹号筒的天使之一。可是在这

里没有提到吹号筒的人。启示录是讲以色列。在旧约看到以色列人是由两个吹银号筒的带着

走进旷野，以色列人对于号筒很熟悉。根据帖撒罗尼迦前书 4:16 的记载，信徒被提时有末

次号筒：“因为主必亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹响；”请注

意，这里说的是神的号。是谁把吹号筒的说成加百列了？我认为加百列会有他自己的号。神

要亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹响。这都提到神的尊荣与荣

耀的呼喊，神的声音要震动全地。约翰在启示录 1:10 说到基督荣耀的声音，经文记载约翰
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说：“当主日，我被圣灵感动，听见在我后面有大声音如吹号，”当他转过来要看是谁在说话

时，他看到荣耀的基督。约翰听到的是基督的声音，教会与号筒是无关的。在启示录 3:20

我们听到基督说：“看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进到他那里

去，我与他，他与我一同坐席。”这是基督的筵席，晚餐前最后的呼叫，也是大灾难降临前

的那个晚上与祂的邀约。当门一打开，世上会走出一大堆穿戴了信心的护心镜的人，这些人

不必经历大灾难时期。我告诉你，那些认为教会要经历大灾难的理论会广泛流传，很多有学

问的人会持有这种看法，但我看他们在哲学、心理学与历史相关的研究所花的时间比圣经

多。 

 

“将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀的身体相似。”这与约翰的想法完全一致，

约翰一书 3:2 记载：“亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女，将来如何，还未显明；但我们

知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真体。”基督还没有再来，但是当祂显现

时，我们就会像祂一样。信徒应对基督的再来要有高度的盼望、期待与兴奋。圣经没有暗示

保罗或约翰期待经历大灾难时期。保罗对将来有盼望，你未来的盼望是什么呢？是大灾难

吗？如果那是你的期待，你会和那些没有盼望的人一样无可救药了。 

 

前面我们查考过基督徒生活的原则、方式、奖赏，现在要看基督徒生活的能力。如果缺乏能

力，一切都将成为没有意义、没有用处了。若是没有能力实践出来，生活的原则和生活方式

都是无益的。如果我们达不到目标，奖赏于我们也是无益的。因此能力是最重要的。保罗在

写腓立比书 3:1“弟兄们，我还有话说”时，圣灵没有让他结束这封信的其中一个理由，就

是要让我们知道基督徒生活是有能力的。我们要知道，靠着那加给我们力量的基督，凡事都

能作。在腓立比书 4 章我们将看到：喜乐是能力的根源，祷告是能力的秘诀，基督的权柄是

能力的所在。 

 

腓立比书 4:1 记载：“我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，我的冠冕。我亲爱

的弟兄，你们应当靠主站立得稳。” 

 

“我的喜乐，我的冠冕。”有一天，信徒会与基督同在，保罗期待因带腓立比信徒信主而得

到冠冕，他们是保罗的喜乐。保罗真爱腓立比教会的信徒。“我亲爱的弟兄，你们应当靠主

站立得稳。”正如保罗在以弗所书 6:13 对以弗所信徒说的：“要拿起神所赐的全副军装，好

在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。”基督徒要靠主所赐的能力站立

得稳。 

 

腓立比书 4:2 记载：“我劝友阿蝶和循都基，要在主里同心。” 

 

保罗提到腓立比教会惟一的问题，不过这只是表面上的，并不严重。保罗直到信的末尾才提

到这一点。显然，这两位姊妹并没有互相交谈。当保罗劝戒腓立比的信徒们在主里要同心的

时候，我们已经看到了这一点。他并不是说她们在任何事情上都意见一致。她们可能对许多

不同的事情有不同的意见，但这不会使两个有基督思想的人分开。基督身体里的每一个肢体

可以意见不同，但仍要在基督里合一。这是关于基督身体的荣耀真理之一。 

 

腓立比书 4:3 记载保罗说：“我也求你这真实同负一轭的，帮助这两个女人，因为她们在福

音上曾与我一同劳苦；还有革利免，并其余和我一同做工的，他们的名字都在生命册上。” 

 

显然这两位姊妹在初代教会都占有一席之地，那时候女性要出头是很不寻常的。保罗明确地
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说：“这两个女人……在福音上曾与我一同劳苦；”“还有革利免”，保罗此前没提过这个人，

他是我们不认识的腓立比信徒。“并其余和我一同做工的”，还有很多腓立比的信徒，“他们

的名字都在生命册上。”名字在生命册上是最重要的了。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


