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《成主学堂》忠心管家 

第 13 讲：什么会拦阻我们成为时间的好管家 
 
 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。目前我们正在学习的课程是“忠心

管家”，目的是梳理我们的角色和职分，管理好神所赐给我们的各样资源。上一讲，我们已

经探讨了管理我们的时间，今天我们来到这个课程的第 13 讲，依然是与管理时间相关：什

么会拦阻我们成为时间的好管家呢？主要有四个。我们基本从箴言就可以认识和了解到这些

拦阻。 

 

拦阻一：懒惰 

 

如果你认真读过箴言，应该会很熟悉里面的一个词：“懒惰人”。一位作家说：如果你研究

箴言中描述“懒惰人”的经文，你会发现他是一个总是拒绝新旅程的人、一个从来没法完成

自己所开始的工作之人，总是不愿面对现实的人，所以懒惰人不得安息、无助，也毫无用处。

他的人生是混乱的，因为他的灵魂是混乱的。 

 

亲爱的朋友，你是这样的懒惰人吗？你认识这样的懒惰人吗？我引用这位作家的话，是因为

我觉得他的洞见非常深刻，尤其是这句话：“他的人生是混乱的，因为他的灵魂是混乱的。”

有很多人试图透过更好的时间管理工具，更好的时间组织和优先级管理，更好的自我激励来

克服懒惰的问题，但其实都徒劳无益。因为懒惰的深层次原因是信心，懒惰不是用自律就能

解决的问题。懒惰是一个关乎信仰的问题。神在圣经里告诉我们两个原则，是懒惰人不愿意

也不想去相信的：第一，时间短暂；第二，好好使用时间所得到的奖赏，大于你为此付出的

代价。 

 

正如我们在上一讲所说的，整本圣经一直在教导我们关于信心和休息的原则。从那个角度来

说，我们的责任是用安息与懒惰争战。这听起来是一个很难理解的概念：用安息和懒惰争战。

不是依靠懒惰人那种虚假的安息，或逃离现实的安息，而是信靠神应许的真安息。要学习在

神那里得安息。当我们不相信我们所做的真正有价值时，我们就会懒惰，而安息在神那里，

则意味着相信神对义人的应许，相信义人所做的会存到永恒。懒惰是因为我们不相信神值得

我们摆上事奉，而在神的应许上得安息，则是相信我们若尝过主恩的滋味，我们便知道祂是

美善，在神那里寻得避难所的，才是蒙福的。 

 

亲爱的朋友，懒惰也极具欺骗性。比如说，我并不认为自己懒惰，如果一个人说我懒，我会

认为他是在羞辱我，因为我自认为我的核心特性就是勤奋。所以如果有人告诉我，我很懒惰

的话，我会觉得不可思议，什么？我是懒惰的，你知道我每天做多少事情吗？但其实我心里

清楚，我在很多的事情上确实是懒惰的，称不上在时间的管理上是一个忠心的管家。但我想

说，最难的是做决定。如果你有机会去和一个新生儿的母亲谈论她的时间，你会发现最让人

身心疲倦的，不是做不完的事情，也不是晚上睡不好觉，而是每天要对很多不确定的事情做

决定。所以，很多时候，做一个时间的好管家，就意味着先做困难的事情，先做艰难的决定，

即便你不是很确定那是不是最佳的方案，然后往前推进。同时，你要凭着信心去做，相信神

在掌权，即便你的决定不那么正确，神也在掌权。 
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这一种的懒惰，我们可以称之为“被动”。被动不是个性问题，被动是罪！亚当是一个非常

被动的家伙，当夏娃吃那禁果的时候，他就在旁边看着一言不发。我们有犯罪堕落的本性，

就意味着说我们里面多多少少都有被动之处。这是第一个拦阻：懒惰。懒惰会拦阻我们在时

间上做神忠心的管家。但你可能想像不到，第二个拦阻是什么呢？ 

 

拦阻二：忙碌 

 

亲爱的弟兄姊妹，你可能认为要最好地使用自己的时间，就是忙碌起来，但其实并不是。我

们很可能是在为错误的事情忙碌。你有没有听过这样一句话：“不要忙碌工作，要聪明地工

作。”这句话总结了很多很好的圣经智慧。对基督徒来说，更聪明地工作，意味着要在上帝

的经济学中有价值的事情上忙碌。 

 

有一个作者，在一篇杂志上这样描述忙碌为何是“把握时机”的敌人呢？当我们急于向人展

示自己的忙碌、自己的事务和自己的繁忙程度时，我们就已经越线了。恨不得让所有人知道

我们的日程表有多忙碌、我们“比你更忙”，这让我们变得不可打断和不可联系。即便是箴

言 31 章那位妇人，她看起来像是一根两头燃烧的蜡烛，但她仍然有时间服事人。基督也是

这样，祂常常被有需要的人群围困，也有重大的使命要完成，祂仍然登上一艘渔船对岸上的

人群讲道，还允许被打断。对祂来说，服事人就是祂的任务，就是祂要做的事情。 

 

我们生活的城市里，到处都是大忙人，都是那种“比你还忙”的人；同时从永恒的角度来看，

有很多人在浪费他的时间。那么，我们可以怎样保护自己，免于错误的忙碌呢？ 

 

我们首先要记得我前面所说的，要在每一个神所赐给你的责任上，忠于神的命令。无论某个

责任在某个时间看起来有多重要，都不要让你在一个责任里过于忙碌，而导致你在另一个责

任上不忠心。 

 

其次，第二个建议虽不是专门给基督徒的，但对基督徒来说也非常重要。要记得，紧急的事

情总是存在的，不要让紧急的事情吞噬重要的事情本该要花的时间。有一些人喜欢说：这是

我们时间表上的“大石头”。无论你的时间管理技巧是什么，都要分清重要和紧急，然后保

护重要事情所需要的时间，避免被忙碌吞噬，不要让忙碌成为一个借口，让你忽略一些很重

要的事情。 

 

除此以外，问你自己，就放在你面前要完成的这些任务而言，有哪些必须由你来做？神给我

们每个人独特的技能和恩赐、限制和机会。有些事情对你来说是必须你来做的，因为你是惟

一可以做这件事的人。比如，只有你可以做你孩子的父亲，只有你可以成为你邻居的邻居。

还有一些事情你做非常合适，因为你有一些资源或你没有一些限制，因此你可以去做。什么

事情是必须我来做，什么事情是最好让我来做，什么事情其他人也可以做，还有什么事情我

需要拒绝的。 

 

你越多地做这样的练习，你使用时间的习惯和方法也会改变。正如传道书 3:11所说的：“神

造万物，各按其时成为美好，”当你是一个学生的时候，你可能会发现自己有很多的时间；

当工作以后，你会发现自己有精力又有热情；然后，你会发现你有能力但是时间不够用；再

接下来呢，你有了智慧也有更多的时间。曾经有一个教会中的姊妹，她是教会很长时间的忠
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心成员，非常乐于接待人。然后一次中风，夺走了她很多服事他人的机会，她卧病在床。她

就开始写小卡片鼓励其他成员。在她去世的时候，葬礼上，牧师请教会中拿到过她鼓励卡片

的成员们举手，结果几乎每一个到场的人都举手了。这是一个多么美好的见证啊！在神的护

理下，即便是疾病，也能给人特别的使用时间来造就他人的方式，即便她的能力、限制、恩

赐会改变，但善用时间不会改变。 

 

最后，我们常常以为忙碌就意味着这个人重要，意味着这个人有价值。但事实并非如此。我

们可以在休息、休闲、工作、事奉上，都彰显神的良善。这是第二个拦阻，忙碌会拦阻我们

成为时间的好管家。 

 

拦阻三：讨人的欢喜 

 

这不是仅仅基督徒才有的问题，非基督徒也有，但是这个问题只有基督徒才有最好的答案。

甘地曾经说过：“一个内心深思熟虑后发出的‘不行’，要好过仅仅为了取悦人，或为了避

免麻烦──而说的‘好吧’。”圣经加拉太书 1:10，保罗也说了类似的话：“我现在是要得

人的心呢？还是要得神的心呢？我岂是讨人的喜欢吗？若仍旧讨人的喜欢，我就不是基督的

仆人了。” 

 

如果诚实评估你的日程表的话，你的日程表上有没有什么项目，是因为你想要得到某人的认

可，或害怕某人的不认可，而加上去的？或更宽泛地说，你的日程表上有没有什么项目，是

因为你要满足一个偶像，而不是因为你渴慕跟随耶稣？事实上，我们都知道只有一位是需要

我们去服事、去获得认可的，祂所期待的事情，应当塑造你的日程表，到了最后的那一天，

你也是要向祂交账。无论你的日程表是怎样在服事两个主人，你都要意识到，你其实只有一

位主人要服事，你不能服事两个主人。马太福音 6:24中，耶稣也是这样告诉我们的：“一个

人不能事奉两个主；不是恶这个、爱那个，就是重这个、轻那个。你们不能又事奉神，又事

奉玛门。”金钱是如此，其他的你想要讨好或服事的对象也是如此。哪些是因为你想要讨好

人、不敢拒绝人而去做，但其实并不智慧的呢？这是第三个拦阻，讨人的欢喜，在我们现在

的生活中非常常见。 

 

拦阻四：荆棘与蒺藜 

 

前面所说的三个拦阻，都是源自我们内心的罪，第四个也是，却是另一种方式。有的时候，

我们很难管理好自己的时间，是因为这个世界的堕落和败坏。作为对罪人咒诅的一部分，神

让荆棘和蒺藜生长在我们要服事和做工的领域里，而这些也都是罪所带来的。无论一个人在

时间管理上多么有技巧、优先次序设置得多么正确，或有多么不惧怕人，神都没有应许他在

今生会获得期待的成就。有的时候，就是会有糟糕的事情发生，导致计划遭到破坏。正如我

们在上一讲中所说的，只有神能把祂的待办事项都漂亮地办完。那么你该怎么办呢？正如我

们讲到睡眠的时候一样，让那些荆棘与蒺藜来提醒你神真的是神，而你不是神。这没什么不

好的。神比一切都大、比一切都美好，也远超你完成待办事项，或达成目标能够得到的喜乐。

神透过拯救这个世界和让这世界在荣耀中得自由，而彰显祂的大能。即便是传道书作者所描

述的财富和饱足，也比不上神的大能和丰富。 

 

所以，下次你紧急出门的时候，如果车坏在路上，或你的孩子在你快要出门的时候还在捣乱，

或你精心计划的浪漫之夜结果被倾盆大雨浇灭……都提醒你，你其实不能完美地管理时间，



4 

因为你不是神。你生活在一个贫瘠的世界里，正因如此，当你在有限和软弱中成就一些美好

事物的时候，才能让人看见神的荣耀。 

 

总结 

 

讲了这些，该如何影响你的时间管理呢？第一要紧的也是最重要的，我希望今天这一讲能让

你牢记的是：你的时间不是你自己的，就像你的金钱不是你自己的一样。你所有的都属于神，

神对于你的时间如何管理有一个目的。如果你别的都忘了，只记得神是你时间的主人，这一

点在你脑海中不断重现，那我们今天这一讲就达到目标了。那么，神对你的时间管理有何目

标呢？ 

 

其次要深思熟虑地思考你要如何投资时间。罗列一个属于自己的责任领域列表，求神透过这

些你拥有的责任，来达成祂自己的目的，也考虑这些领域中的责任，如何能够成就神的旨意。

无论你会如何完成这些工作，都要深思熟虑。箴言 27:23 说：“你要详细知道你羊群的景况，

留心料理你的牛群；”对羊群来说是如此，对你的时间来说也是如此。 

 

除此以外，信靠神的全权和祂的良善。你很可能会太纠结于在某件事上──“我是否在最好

地使用我的时间”──而忽略了更大的蓝图和需要信心的地方。神要建立的是你的信心，而

不是你的生产力。你的生活彰显出神的良善了吗？是的话，你就已经做得不错了！在上帝全

权的良善当中，神正在弹奏你的人生篇章，那就是神要成就的荣耀。 


