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《成主学堂》忠心管家 

第 15 讲：管理糟糕的身体 
 
 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。在“忠心管家”这个课程，我们已

经来到关于身体和健康的探讨。上一讲，我们讲到神对我们健康的心意，也了解我们今天大

多数人的身体，在大部分时间都很健康，这完全是出于神恩典的护理。但是，我们的身体并

不总是健康的，我们都会生病。我们生病了怎么办？根据圣经，我们该如何管理生病的身体、

不健康的身体，或面对长期伴随我们的疾病呢？如果我们身体有残疾，我们该怎么办？如果

我们发现自己患有绝症，这时候我们该怎么办？如果发现自己有精神疾病，那又该怎么办？

如果神是我们健康和身体的主人，那我们就应当考虑如何在这些事情上，或在面对这些时刻

的时候，作为忠心的管家来面对自己身体的各样状况。 

 

这是一个很有趣的问题：我们该如何管理自己不健康的身体？为什么这个问题很重要呢？为

什么我们需要关注这个问题呢？我们需要关注这个问题，因为无论在什么人生季节或境遇，

我们都是自己健康的管家，在教会里我们也有责任互相劝勉，包括在别人遭遇身体健康患难

的时候。我们今天将要以这个问题──我们该如何管理自己不健康的身体──为核心，先探

讨人为什么会生病，然后我们会讲到为什么不健康和疾病，都可以成为神美善计划的一部分。

最后，我们会总结分享一些在人生艰难时刻，仍然做忠心管家的好思路。 

 

疾病从何而来？ 

 

神创造人类的时候，人类是没有疾病，也不会受疾病困扰的。所以，当我们读到创世记 1:31

的时候，就看到神看自己所造的都“甚好”，这是一个完美和未受玷污的受造界。然而，在

两章之后，在创世记 3 章，罪就借着亚当进入了世界，神也随之咒诅这受造界。事实上，罗

马书 8 章告诉我们，罪和罪所带来的咒诅，是这世界各样败坏和丑恶的根源。 

 

在神造人的时候，神起初给亚当和夏娃的命令，是非常简单和直接的。创世记 1:28告诉我们，

他们得到的指令是“生养众多，遍满地面，治理这地，”换句话说，他们受命要用神的形象

充满这地，透过两个途径。第一个途径是生养众多，第二个途径是治理这地，也就是做神对

这地做的事情，让全地像耶和华的园子、神与人同住的地方。 

 

那么，当亚当和夏娃犯罪之后，神在创世记 3 章做了什么？在创世记 3:16，神咒诅夏娃生养

儿女时会面临的痛楚，神也咒诅了亚当与夏娃的关系。我们在那里看到要遍满地面和治理这

地的使命，同样遭到神的咒诅：“地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才能从地里得吃

的。”那么，罗马书 8 章所说的“得享神儿女自由的荣耀”，怎样可以应用在这受了咒诅的

受造界里呢？受造界怎样才能不服在虚空之下呢？回答是：因为神咒诅了我们的偶像，所以

得自由对我们来说，就变得可能。家庭、关系、工作……这些都是好的，也是神所造的，更

是神赐给我们、要我们得以用来把神的荣耀，彰显在地上和彰显给这世界看的工具。但是因

为亚当的犯罪堕落，所以我们有个罪性的倾向，是在这些事物里面去寻找满足，但这是“虚

空”，我们永远不能在受造物当中，找到应当与造物主和好才该有的满足。所以神透过咒诅

受造界，而让受造物不能够承担我们原本对永恒才有的盼望。 
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神的审判其实是一个良善的审判，而且也是一个满有怜悯的审判。因为罪，神咒诅整个受造

的世界，这样，受造界就永远不会让人满足，这就从一个方面迫使人去转向神。这样，我们

就能够理解为什么传道书总是在说，受了咒诅的世界是虚空的、是无意义的，这正是神对付

罪的本意。当罪使人远离神的时候，神对这世界能够做的最有爱的事情，就是让这世界迫使

我们去转向祂和寻求祂，而不是在世界中寻找满足。 

 

所以，在面临疾病的时候，不要只是想着快点“忍过”这段生病的艰难时间，以回到原先习

惯的生活中去。相反，我们要思想和认识到，我们的目的是接受神赐给我们的，并且让我们

信心的眼光，定睛在这境遇能够给我们带来的益处上。 

 

神对糟糕的健康有何目的？ 

 

“用信心的眼光”总是一件说起来很容易，做起来不知所措的事情，对吗？如果我们想要做

神忠心的好管家，我们就要认定神借着艰难所预备的目标，要远好过我们自己为自己选择的

目标。但是，信心并不会自然发生，我们也不能命令自己有信心自己就会有信心，对吗？所

以，我们怎能信靠神呢？答案是：在祂的话语里。在祂的话语里，神已经告诉我们，神可以

使用疾病，甚至残疾，来达成自己美好的目的，这些神过去良善作为的记载，可以帮助我们

认识到在现在或未来我们会面对的疾病中，神仍然会如此良善地行事。带着这样的观念，让

我们进一步地认识，神可以借着哪些方式，来使用我们不健康的身体和糟糕的境遇。 

 

1. 疾病让我们恨恶罪 

 

作为有罪的人类，我们有一个天然的倾向是犯罪，是抵挡神和不顺服神。但是神恨恶罪恶，

我们也应当同样恨恶罪恶。正如箴言 8:13所说的：“敬畏耶和华在乎恨恶邪恶；”为了达成

这个目的，神有的时候会使用疾病。在疾病中，我们看到罪带来的后果是丑恶的，是败坏的，

是毫无益处的。无论一个疾病是不是直接由某个罪带来的，罗马书 8 章都告诉我们，所有的

罪都是这世界败坏的果子。所以，如果你正在面对糟糕的身体健康问题，无论是你的还是别

人的，这都是一个机会，让你更加恨恶罪。 

 

2. 让我们远离自我依靠 

 

保罗在哥林多后书 1:8-10 这样告诉我们，他如何思考自己所面对的身体问题：“弟兄们，我

们不要你们不晓得，我们从前在亚细亚遭遇苦难，被压太重，力不能胜，甚至连活命的指望

都绝了；自己心里也断定是必死的，叫我们不靠自己，只靠叫死人复活的神。他曾救我们脱

离那极大的死亡，现在仍要救我们，并且我们指望他将来还要救我们。” 

 

保罗说自己为何会受折磨？在 9 节，他说，这是为了让他不靠自己，只靠叫死人复活的神。

我特别喜欢他对神的描述是“叫死人复活的神”。这是一个多么鲜明的对比啊！一面是保罗，

已经被压太重、力不能胜，他觉得自己连活命的指望都没有了；而另一面是神，能够叫死人

复活。神使用我们身体上的疾病和艰难，来警告我们，帮助我们离开自我依赖的罪。 

 

事实上，有的时候，我们可以看出来神是特意地设计了我们生命中的一些糟糕、不好的事情，

来教导我们不要依赖自己。“倚靠神”意味着当事情不那么顺利的时候，我们必须学习箴言
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16:9 所说的良善：“人心筹算自己的道路；惟耶和华指引他的脚步。”倚靠神意味着当神改

变我们的环境或计划的时候，我们应当知足和信靠神所设定的路径是更好的，而不是绝望地

试图重掌控制权，并且坚持要回到自己想要走的道路上去。同时，当一切都正常的时候，我

们必须明白我们的责任是忠心，结果子是神的事情。依赖神而生活，意味着我们应当在一切

正常的时候让神得荣耀和称颂祂，因为一切都来自于祂而不是来自我们自己。我常常思想诗

篇 119:67所说的真理：“我未受苦以先走迷了路，现在却遵守你的话。”这句话告诉我们，

神常常使用痛苦引导我们回到智慧上，智慧让受苦更有价值。 

 

3. 健康问题给他人机会服事 

 

听听保罗如何在加拉太书 4:13-15，描述他把福音带给加拉太的经历：“你们知道我头一次

传福音给你们，是因为身体有疾病。你们为我身体的缘故受试炼，没有轻看我，也没有厌弃

我，反倒接待我，如同神的使者，如同基督耶稣。你们当日所夸的福气在哪里呢？那时你们

若能行，就是把自己的眼睛剜出来给我，也都情愿。这是我可以给你们作见证的。” 

 

当保罗在别处建立教会的时候，他都是透过一些工作来支持自己的，他好像是一个带职服事

的宣教士和植堂者。但是，当保罗在加拉太植堂的时候，他的身体有疾病，所以加拉太的弟

兄姊妹就有机会接待他，让他依赖。所以，加拉太人得到了福音，不是因为保罗有自我支持

的能力，反而是因为保罗生病。同样的，神有的时候这样使用我们的疾病。疾病和健康问题，

迫使我们不得不依赖他人。我不知道你有没有注意过，我们很多的经文，都来自新约中的保

罗书信，有想过为什么吗？圣经中有六十六卷书，而我们只引用了其中一小部分，为什么？

因为保罗的一生非常艰难，这就是原因！他生过病、他挨过打，他几乎要死，但是从他的书

信中，我们仍然可以看到涌流出来的受苦中的智慧和喜乐。保罗在疾病和苦难中对神的信靠

和依赖，成为我们的力量。 

 

4. 糟糕的健康让我们渴慕天国 

 

在本课的一开始，我就描述了疾病的来源，是出于神在伊甸园中的审判和怜悯。但是我没有

说未来会怎样，我们所盼望的未来，其实是满有荣耀的。你所有正在面对和将要面对的疾病，

都是暂时的，因为当神最终释放受造的世界得自由、不再降伏于败坏之下的时候，就不再有

疾病了。你生病的、残疾的、苦痛的身体会被一个荣耀的、不可想像的身体所替代。无论你

今天的健康是怎样的，我都可以很确定地告诉你，你现在的身体，是必定会死去和衰残的。

但是我们不需要为此绝望，衰残的身体是提醒我们这身体是暂时的，我们最终的盼望是在天

上。 

 

忠心管理自己的不健康 

 

最后，我要给大家一些实践应用，来帮助大家意识到如果有一天你失去了健康（或许就是现

在，就是你），你该怎么继续做忠心的管家呢？ 

 

1. 愿意接受神给你的新角色 

 

正如你的金钱和时间，神所赐的你在健康上的情况都不是一个意外，知足的人总是能够接受

神对我们“容量”的安排，并且竭力去做到最好。 
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2. 行动上有智慧 

 

有的时候，看起来好像在信靠神和自己采取行动之间会有矛盾，但如果我们明白忠心是好管

家的目标时，这种矛盾就消失了。神保护我们健康的通常方式，是透过祂借着普遍恩典而有

的医疗体系。拒绝使用这些通常的资源来获得帮助，反而想要神迹的医治等于在宣称：“我

很特别，所以神所设立的通常护理方式，对我来说太平常了，我要神用奇妙的方式来医治我，

这才能证明我对神来说有多特别。”不，这是一种骄傲的宣称。一个忠心的管家会寻求医疗

资源来获得医治，与此同时，也信靠所有的医治都来自于神，无论这医治是来自通常的医疗

手段，还是来自神超自然的干预。 

 

3. 信靠神 

 

这意味着说，当我们面临病痛折磨的时候，我们的首要目标并不是解决病痛和存留健康，而

是保守自己的信心。所有的苦难都是信心的争战，而苦难是一个显明我们信心真伪的机会。

所以，不要把你的信心放在医治的可能性和概率上，也不要放在医生的保证上，相反，认真

地寻求忠心和信心，并且信靠神。信靠神并不等于相信神会医治，神从来没有应许过我们今

生的疾病会得到医治。信靠神是相信神有能力医治，也相信神应许将来会有一天，在死亡的

对岸，一切都会得到医治和更新。信靠神意味着相信无论神是医治，还是允许死亡临到，神

的决定对你来说都是最好的，因为神比你更了解你自己，也更爱你。信靠神是相信神的全知

和全能所带来的平安，也是相信我们都在神有力和慈爱的手中。 

 

4. 把你的意念聚焦在天上 

 

这世界终将过去，你的身体终将衰残，那完美的现实必将到来。所以要在今生活出一个天路

客的生活，你的家乡在将来的圣城里。 

 

总结 

 

亲爱的朋友，世界告诉我们，失去健康就失去了一切，但是耶稣给我们的比这些更好。无论

你的身体状况是怎样的，无论你是否健康，最大的喜乐都来自你对神的敬拜和服事。而将来

当我们来到神面前的时候，我们将要得着的喜乐，比现在的必将更美和更完全。 


