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《空中辅导》特别爱·陪伴你 

 

 

第 2 讲：认识特殊学习需要孩子的状况 

 

今天我们会进入一个新的旅程──一个让我们可以慢下步伐去检视教导孩子的历程。这旅程

是探讨如何“以基督的爱去认识和教养我们的特殊孩子”。内容包括探讨特殊学习儿童所面

对的成长挑战、家长面对的压力，更会认识自闭症、过动儿及读写障碍的特征，在节目中，

亦会浅谈常用的训练方法。盼望内容能够作为大家于的教养上的检视及启示。 

 

根据《联合国残疾人权利公约》残疾的定义是肢体、语言、听力、精神、智力或多重存在长

期缺损的人，这些缺损与各种障碍产生相互作用，或会阻碍残疾人与健全人在平等的基础上

充分和切实地参与社会。现时，社会普遍称呼对于诊断为智能障碍、自闭症、过动症（即过

度活跃及专注力不足）、读写障碍、肢体残疾、听力障碍及视觉障碍的人士为残疾人士。 

 

当家长知悉孩子出现残疾或学习障碍的时候，必定像晴天霹雳的状况一样，难以接纳孩子的

缺陷，面对所谓的“不正常”，自然对于他的成长、前路感到彷徨忧虑，仿似他们的人生出

了问题似的。家长们普遍的情绪反应是否定、失望、绝望、忿怒，甚至出现郁结、焦虑，对

残疾状况的接受亦涉及由“能力”上接纳至情绪上的接纳。坦白说，我们对残疾的接受程度

会与直接影响家长的接纳状况、情绪状况，以至适应照顾残疾家庭成员的能力。 

 

孩子的残障、缺损带来的冲击，正是与世界所抱持的价值观背道而驰。这个世界的价值观是

将人的价值建基于外显的成就、地位，以及世界虚浮的荣誉上，而耶稣所教导我们的，正是

与世界的价值观相反，耶稣是最愿意亲近社会低下、被忽略、困乏、失丧一群的主，他也曾

进入世界与我们一起，明白我们所面对的一切难处。 

 

耶稣来到这个世界的原因，是自从罪进入这个世界，我们与神的关系日渐疏离，甚至失却上

帝起初创造我们的心意及美善，耶稣到来成为中保，扭转世人的价值观，并为我们赐下白白

的救恩。现时，我们活在有罪的世界，习惯跟随世界的方式及价值观生活──大家习惯了致

力投入追逐世界的物质、价值、地位及认同，来自世界的人生目标，取代了上帝创造我们的

心意及目的，本来在上帝的创造中，我们很安全、单纯、自由自在，但是，罪令我们与神隔

绝，我们失去了被造及那属神宝贵的身分，以致我们终日活于对未来的恐惧、担心当中。当

我们努力以人的生活方式寻找世界的认同及生存方式去获取生活、心灵上的安全感，我们与

上帝造我们的美善、本相、心意距离愈来愈远，我们的真我甚至因为世界的价值观而挤压得

扭曲。你有没有发现，当你竭尽全力去争取世界的认同时，你的身心会愈来愈疲惫无力，烦

恼会愈来愈多，心灵会愈来愈空虚失落呢！尤其是当孩子的残疾令他很难跟随世界的步伐

时，我们更加沉重、沮丧。试想想，我们长期于这状况，会怎样影响我们教养下一代呢？ 

 

https://baike.baidu.com/item/%E6%AE%8B%E7%96%BE%E4%BA%BA%E6%9D%83%E5%88%A9%E5%85%AC%E7%BA%A6/3967491
https://baike.baidu.com/item/%E8%82%A2%E4%BD%93/10880517
https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%AD%E8%A8%80/72744
https://baike.baidu.com/item/%E5%90%AC%E5%8A%9B/9404202
https://baike.baidu.com/item/%E7%B2%BE%E7%A5%9E/18441
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%BA%E5%8A%9B/129379
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这个世界的法则、生存的方式与上帝创造我们的原意大不相同，当我们愈努力追求外在的身

分、地位和价值的认同时，我们的管教向度便自然地转向为“要求”、“鞭策”、“趋

迫”，自己及孩子跟随世界及社会的要求、外显的评价，例如追求成绩、表现、奖项、资历

等见得到的认同，比方说，我们每天像是玩黏土一样，世界就是一个模具，人们的目标将孩

子挤成一个特定的模具去迎合世界。因此，在世界的尺度来说，残疾孩子因障碍及能力有

限，往往被看是为是没有价值和不体面一群，家长如果缺乏以耶稣的心去看孩子，用基督的

爱、管教孩子，就会迷失于世界的轨迹之中，管教只成为手段及工具，而不是爱的表现。 

 

圣经提示我们基督的样式并非与世界的一样，罗马书 12:1-2 这么说：“所以，弟兄们，我以

神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理

所当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可

喜悦的旨意。” 

 

以基督徒的身分而言，我们人生就像活泼的祭，为主而作工、为主而活，为主见证上帝，但

我们怎么行出这道呢？ 

 

1. 保罗提醒我们“不要效法这个世界”，反映信徒要检视我们持有的价值观──是世界的

价值观，还是基督的价值观主导着我们的心思、行为？ 

 

2. 保罗提醒我们“只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨

意”。就是要学习区分神的旨意，神的旨意是什么？从圣经当代译本修订版中，是这样

说明的：你们不可追随世界的潮流，要随着思想的不断更新而改变，这样就能明辨上帝

的旨意，知道什么是良善、纯全、蒙祂悦纳的。良善就是学效基督对我们的美善，以接

纳、包容的态度看我们，纯全是我们单纯地跟随上帝的诫命，尽心爱神，尽力爱人，取

主的喜悦。于管教上，我们有没有变化我们的心思意念去进行管教？我们是跟随世界的

价值观去看孩子的价值，或是以基督的心肠去爱我们的孩子？ 

什么是基督的心肠？我们又看看腓立比书 2 章，保罗写信给腓立比的众圣徒，勉励他们

当以基督耶稣的心为心，劝戒他们“不可贪图虚浮的荣耀。＂反映作为基督徒父母，我

们不是以教育孩子成为世界的成功人士为目标，而是以基督的教导指引孩子行当行的道

路，一生与基督结连，到老都不偏离（箴言 22:6）。 

 

教育是否等同教养？学校教育能否取代父母的教导？目前国内残疾儿童教育形态主要有： 

1. 在普通学校随班就读； 

2. 在普通学校、儿童福利机构或者其他机构附设的残疾儿童、少年特殊教育班就读； 

3. 在残疾、特殊教育学校就读。 

 

残疾是一种障碍的状况，这障碍持续影响着他们的身心发展及社会适应能力。现时普遍学校

教育是以追求学术、卓越、成功为目标，传授的主要是学术的知识，价值观亦是以追求世界

的认同、社会角色为本。此外，学校教育是阶段性的，即是完成了十多年的学校教育，学校

对孩子的承托就完结了。反而父母亲是孩子第一位及一生的老师，父母才是肩负教养孩子的
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责任，亦是承托孩子的人，我们想深一层，我们千万不可抱着“拥有孩子”的心态，因为我

们都是孩子在地上的“寄养者”，有一天我们都要向上帝交待我们一生所作的事。作为上帝

的托付人，我们当学效基督的爱，让上帝成为孩子人生的倚靠，然后在孩子成长时帮助他们

建立照顾自己、社会性的技能，便能使他们走在正路，这样才能走到一生尽头都不会偏离。 

 

让我们想想，如何以基督的爱去认识和教养我们的特殊孩子呢？让我们以怜悯出发，先认识

一下有特殊学习需要儿童所面对的挑战。残疾普遍使他们面对以下限制： 

1. 生理成长：面对脑部的结构及操作上他们有限制。 

2. 智能缺损：部份残疾人士会出现智能障碍的孩子，学习、认知能力可能比一般人慢。 

3. 心理发展：他们发现自己比别人弱而感到自卑、被排拒。 

4. 社交发展：在社交能力、同理心的发展及社交机会上，会逊色于一般孩子。 

5. 群体参与：他们被普遍社会群体拒于门外。 

6. 融入社会：他们很难在社会上得到机会及认同。 

7. 自我价值、建立尊严：他们处于社会被忽略的位置，难以建立正面的形象。 

 

不得不否认，养育有残疾孩子的家长，已直接触及了人生面对苦难的问题，甚至会使父母重

复出现心理及思想上的挣扎──是不是祖宗不保佑我？究竟我们作了什么作了孽？是不是报

应？上天的惩罚？……在约翰福音 9:1-12 有一个耶稣与门徒的故事，纠正我们的想法： 

 

圣经是这样说的：“耶稣过去的时候，看见一个人生来是瞎眼的。门徒问耶稣说：‘拉比，

这人生来是瞎眼的，是谁犯了罪？是这人呢？是他父母呢？’耶稣回答说：‘也不是这人犯

了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上显出神的作为来。趁着白日，我们必须做那差我

来者的工；黑夜将到，就没有人能做工了。” 

 

门徒的发问与现今许多家长的疑问及挣扎是否有相同之处呢，为什么我会生下有缺憾的孩

子？是否上帝不公平呢？或是自己、家族的问题？面对这苦难的问题，耶稣清楚说明：第

一，也不是这人犯了罪；第二，也不是他父母犯了罪；第三，是要在他身上显出神的作为

来。 

 

谁认为残疾的孩子是没有价值的呢？他们的单纯、孩子的心正是上帝所喜悦的。如果我们终

日停留在寻根究低，寻找孩子有残疾的原因，我们就会跌入无穷无尽的痛苦、无力、无助当

中，彷佛一直活在过去，耶稣是吩咐我们于白日作工，白日就是今天、现在，是提示我们要

好好处理好今天的职分、岗位—作为父母、管教的职分。 

 

耶稣降世为人，他拥有完美的同理心和怜悯，他不想我们跌入绝望中。他是当下的主，不忍

心我们困在过去的抱怨、自责、咒诅当中。他完全是怜悯的主。当我们的问题由“为什么我

有一个残疾儿”转为“如何教养我的儿女”时，你便会由绝望回到有盼望的境地。 

 

生来残疾的人，就好像昔日圣经中的瞎子一样，面对社会以咒诅、捆绑、标签、判断去评价

他们，认为他们是没有价值的人。我们生来有自闭症、学习障碍或身体的残疾的孩子，残疾
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已经使他们直接造成生活上的限制、不便及影响，以及世界的价值观的挤压，然而，耶稣先

从思想中释放我们，耶稣吩咐我们去爱他们，接纳及扶持他们，叫我们不要以世界的框架挤

压他们，要以怜悯的角度明白他们的限制，陪伴他们慢慢走人生路。 

 

如果我们用世界的标准量度他们，我们就会将无罪、单纯的孩子们变为有罪，又会夺走他们

成长的权利了。正如胡老师的分享，是他的自闭症、智能障碍及过度活跃的儿子，叫他由骄

傲更新为谦卑的人，是孩子的残疾，使他从罪中儆醒过来，承认自己的罪，寻求上帝的饶

恕，以及寻回以基督的爱去爱孩子，以接纳、包容与孩子生活，深信就是他们的单纯、真诚

与善良，叫我们自以为有能力的人，谦卑过来，反倒让我们懂得用耶稣的目光看见美善，将

咒诅转为祝福。 

 

家长的烦恼及出路 

 

不少研究指出，家长于照顾特儿的时候，所面对的教养上困难，部份与一般家长无异，都会

关注着孩子身体、健康、发育，智能、沟通能力、情绪上的发展，以及社会适应能力、品格

发展。而照顾者的个人压力，于个人情绪、经济、夫妻关系、管教期望、方法及家人互动沟

通上，往往会因为特儿的照顾比一般孩子困难，以及他们未能自行发展社会适应能力，需要

结合家庭、社会的环境来配合，因此，家长的照顾往往需要持续的支持。 

 

以上的各范畴是需要，亦往往是加增教养的压力的来源。那么，家长们的出路是什么？ 

 

希伯来书 12:11 这么说：“凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却为那经练过

的人结出平安的果子，就是义。” 

 

当罪来到世界，我们与神隔绝后，我们活得失去了神造我们的样式，当我们面对世界的秩序

所带来的苦难时，我们同时要学习用基督的心、以基督的爱去教导，心意要更新而变化，将

我们的价值观由来自世界的规则，转为基督爱与谦卑的样式，可能开始时我们会不习惯、不

快乐，转变的过程更是困惑、苦恼，然而，当我们历练过后，结了义的果子、属灵素质时，

我们就会有新的体会。 

 

主的工作是永不止息的，我们不是孤独的。今天，我们邀请了一名同路人晓文，一名特儿家

长与我们分享他的个人见证，他会谈及孩子确诊有特殊需要时的心路历程，他怎样接纳孩子

及状况。此外，会分享孩子的特殊障碍如何影响他的发展？更重要的是他怎样平衡世界的要

求及圣经的管教？究竟基督对他有什么具体的帮助？请留心她的见证，盼她的经历成为大家

的心灵、灵性上的补给品。 

 

同路人晓文的分享 

 

1. 你孩子的“特殊学习需要”是什么？ 

我的孩子是被诊断为轻度的自闭症。 
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2. 当你知道孩子确诊有特殊需要，你怎样帮助自己接纳状况？ 

他在香港出生，三个月大的时候就回到北京生活，偶尔我们回来看望亲人。确诊时，我

孩子大概两岁半，当时我的两位大学团契朋友，他们有辅导和幼儿教育背景，觉得我孩

子的行为有点异样，于是很婉转的跟我详谈，也帮我疏理了不少担心与疑问；因为我们

家每次留在香港的时间不多，他们在很短的时间内，帮我孩子安排了一位教育心理学家

的朋友作评估。所以，在他们的爱心预备、支持与理解下，帮我容易一些接受与面对这

个事实。那次回港，我刚巧与几个以前教会团契的姐妹相聚，我也忍不住在他们面前哭

诉，把自己具体的忧虑说出来，他们也为我祷告，之后在这方面也持续对我们有关心。

我丈夫当然知道这情况，也与我同行；而在其他亲人当中，那时我只告诉了我妈妈，因

为我知道她会明白我的软弱，默默与我同行，不会加重我的压力。 

 

3. 孩子的诊断的障碍如何影响他的发展？ 

我观察到孩子好像活在自己的世界里面，喜欢自己重复做一些活动，也开始越来越挑

食。他很少主动跟外面的人接触；有一段时间更不愿意到楼下玩，明显见到他的社交与

语言能力薄弱。他不太能够理解别人的感受，也不懂正确表达自己的情绪，在学校被人

欺负时还一脸笑容，当时我看到觉得非常心痛。 

 

4. 你怎样平衡世界的要求及圣经的管教？ 

很感谢神，当时因为住在北京，孩子不用面对香港很看重成绩的教育制度，同时，我们

也可以不用选择国内的教育模式，所以有很多空间去探索如何帮助孩子，有好几年我们

完全不用考虑孩子的学习表现，这让整个家庭都可以在比较轻松的气氛下去作出很多尝

试。而对于孩子的一些不合宜的表现，比如是乱发脾气，我们都在找一个平衡点，一方

面尝试去理解他可能因为不懂表达自己而发脾气，同时，等他情绪稳定之后，我们也会

教导他要尊重别人，因为每一个人都是天父宝贵的创造。我们慢慢学到不能因为他天生

有障碍，就可以放下圣经对我们生命的要求；不过做“特殊学习需要”孩子的父母，我

觉得要学习给他更多的等待与接纳，在合适的时候才教导。 

 

5. 什么人及事支持你正面面对？ 

在北京教会有一个好姊妹，她有两个儿子，一直很默默的支持与照顾我孩子。本来他们

一家曾经打算换到别的教会去，也因为不想只留下我孩子一个人（当时教会只有三个孩

子），所以决定留下来，她还在儿童主日学服侍。这份陪伴，让我很感动。而每次我们

回到香港，跟之前提到发现我孩子有问题那对弟兄姐妹相聚时，那个群体都特别关心我

们一家，就算我孩子在他们面前有奇怪的行为，我都因为他们的接纳而比较放松，这些

都是默默的支持。 

我很相信圣经的罗马书说，万事都互相效力，叫爱神的人得益处。从我孩子在北京有机

会进入一所新建成的幼儿园，发现那园长竟然是一位很有教育经验的香港人，而他的班

主任竟然是一位基督徒（因为在国内不多），我已经觉得天父有很丰富的供应；到后来

知道有一所国际学校愿意花资源照顾“特殊学习需要”孩子，我们就转校，之后见到我儿

子在里面慢慢打开自己，从一个被动孤僻的人，开始尝试不同的活动，开始有第一、第
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二个好朋友。到后来，有一次我竟然见到他，懂得主动帮助一些英文有学习困难的同

学，我实在喜出望外。我见到神的手一直在引领他，走他自己不同步伐的路。 

 

6. 信仰对你有什么具体的帮助？ 

在诗篇 139 篇说：“因我受造，奇妙可畏；”这是我很深的信念。天父创造每一个孩子

都是独特的，更是祂的精心杰作。虽然我孩子天生有些缺欠，不过，他在其他方面有他

很可爱的地方，是我们很宝贵的，比如说这种孩子很需要规矩，日常生活的安排需要很

大的稳定性。从小我会在他睡觉前跟他看看书、聊聊天和祷告，几年前他不需要我陪他

看书了，不过，没想到他现在虽然已经十五岁，却依然期待我跟他聊天与祷告，好像不

做这些就睡不安稳似的。这让我在他的青春期里，依然能与他保留沟通的机会，实在是

神的恩典；所以，信仰为我提供了另一副眼镜去看生命，在看似奇怪与缺欠中，神依然

可以大大工作。另外，我这个人是比较紧张的，有时候看到孩子怎样推也推不动，会容

易受不了；天父就是透过我儿子比较慢的成长步伐，让我看到要学习放手，让祂按照祂

的方式与时间带领我儿子，因为创造与救赎他的神，才知道什么对他最合适。把担心与

挂虑变为祷告力量，是我这几年特别多的学习，也是对我心灵的一份释放。 


