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《空中辅导》为丈夫祷告 

 

 

第 25讲：处理哀伤 

 

“王弟兄最近总是觉得不快乐、心情浮躁、容易有负面思考，不知道怎么样纾解。教会的导

师关心他，问他平常如何抒发压力，他说：‘我在公司是一个主管，不可能跟同事说什么；

也不可能在太太、女儿面前表现软弱。’导师问他‘你会哭吗？’他回答说：‘男人大丈夫怎

么还可以哭？’从小到大，他也几乎没有看过自己的爸爸掉眼泪，他的爸爸常说：‘再怎么

辛苦，都必须撑着。’所以王弟兄也觉得要成为一个坚强的人，才能肩担成家立业的责任。” 

 

亲爱的妻子们，最近一次看到丈夫伤心流泪是什么时候呢？有没有想过，作为女性的我们，

不少时候想哭就哭，没有很多束缚，而且还可以有丈夫的肩膀靠一下。如果你看到丈夫流

泪，会有什么反应呢？你会体谅他，借出你的肩膀让他靠一下、哭个够吗？还是觉得他很懦

弱呢？我们常常听到一句话说：“男儿有泪不轻弹”，这种观念不知不觉之间防碍了男性表达

哀伤和表现软弱的一面，其实下一句往往被忽略了，就是：“只因未到伤心处”，所以男性和

女性一样，同样有血有肉，都会伤心和流泪。 

 

当一个人失去某一个人、某一件东西，就会感到哀伤，这是一种与“丧失”和“失落”有关

的情绪。人生会经历很多有形和无形的失去或失落，例如：工作、财富、亲人、权力、地

位、健康、尊严、关系、目标、梦想等等，而因着死亡而失去家人，往往会带来最大的伤

痛。 

 

但社会文化并没有允许男性以足够时间为丧失而哀伤，他们从小被教导要以坚忍的方式面对

不同的丧失和失落，并且要快快地恢复正常生活。有男性在孩童时期失去了父亲或母亲，他

们认为必须要坚强、要隐藏自己的情绪，以致对自己的需要置之不顾，并且哀伤压抑下去，

没有表达出来。可是这些情绪不会自动消失，有时候男性压抑的哀伤，可以达数十年之久，

更有些人会出现心理或行为问题，如：人际困难、愤怒、暴力倾向、破坏物件等等。 

 

圣经中记载了不了人物经历了深深的失落和悲伤的故事，例如：约伯、拿俄米、哈拿和大

卫；诗篇也记载了不少诗人伤心的情绪；而他们跨过悲伤的重要一步，就是向神倾诉和表

达。诗篇 34:18 和 147:3 告诉我们：“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”“他医好伤

心的人，裹好他们的伤处。”所以神没有教导我们逃避伤痛，祂愿意与我们同行、医治我

们，带领我们走过伤痛，重新面对生活。 

 

亲爱的妻子们，让我们一起来为丈夫能够处理心里哀伤的情绪祷告守望。 

 

1. 求神赐给丈夫勇气面对失落和哀伤的情绪。 

若他曾经或未来失去对他非常重要的人或东西，帮助他明白真正的勇气是去承认和接纳发生
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的事情，并且能够了解和感受到这份失落对他的影响；知道男性也可以表达哀伤，而且不害

怕别人的眼光，敢于流露和表达情绪感受，也是一种男子气概。 

 

2. 求神帮助丈夫运用合适的方法来处理哀伤。 

例如：向神倾诉自己的心声、寻求神的安慰、指引和力量。并且愿意寻求身边的人的支持，

包括妻子、家人、朋友、教会的牧者、导师、弟兄等；并且因此得着帮助和鼓励。又求神帮

助丈夫进行一些合适他的行动来处理哀伤，例如：重游旧地、写信、做纪念品等；让他的情

绪可以表达和抒发。 

 

3. 求神带领丈夫从哀伤中成长。 

把失落与哀伤这种消极的经验，转化成积极的经验。就如传道书 7:3 说：“忧愁强如喜笑；

因为面带愁容，终必使心喜乐。”虽然哀伤不是一件令人愉快的事情，但它比笑声更能帮助

我们生命成长，愿神引导丈夫在失落的过程中思考生命、获得经验和有所领悟，懂得调整生

活的取向和方式，可以更有聪明和智慧面对人生，活得更有意义、更喜乐和更合神的心意。 

 

让我们一起同心祷告： 

 

亲爱的天父：求你帮助夫夫和我面对和接纳生活中总会有失去或失落的时候，不论女性或男

性都会面对由此而来的内心冲击，帮助我在这样的情况下学习成为丈夫的支持，不会认为他

伤心流泪是软弱的表现，反而为到他愿意在自己面前表达真实感情而感恩。愿意他倚靠你能

够跨过不同的伤痛，身心灵更健康和强壮。奉主耶稣的名祈求，阿们！ 


