
1 

《成主学堂》单身与恋爱 

第 3讲：地方教会里基督徒之间的关系 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。在这样的一个新年新春之际，我们

一起来学习这个宝贵的课程“单身与恋爱”。在预备的过程中我会觉得，这不单单是给单身

弟兄姊妹的课程，包括需要面对子女婚姻问题的父母，甚至需要关怀这一群体的弟兄姊妹都

是很好的机会，我们一起来学习。接下来，我们会探讨单身基督徒在教会里的生活和关系，

但是在此之前，我还是想花一点时间来梳理一下，在地方教会里，基督徒之间的关系，因为

这是前提和关键。这也是今天第 3 讲，我们想一起梳理的内容。在地方教会当中，基督徒之

间的关系究竟应该是怎样的呢？ 

 

我们来想一想一个单身成年人的社会生活会是怎样的，包括他和其他基督徒的关系，和其他

单身朋友们的关系，和已婚人士的关系，和其他家庭、和小朋友们、和与他不同的人、和老

年人等等。他们的关系是怎样的呢？我不是想告诉你，他们的关系应该是怎样，因为圣经没

有给我们所有问题的答案，但是我们需要对基督徒之间的社交关系有一些原则上的了解。 

 

基督徒之间关系的基础：凭信心在基督里合一 

 

首先，基督徒之间的关系，是基于我们透过信心在耶稣基督里的合一。基督是所有基督徒友

谊关系的基础。基督徒不应该彼此之间做陌生人或存有敌意。圣经是这样描述基督徒之间的

关系的，在加拉太书 3:27-28，经文说：“你们受洗归入基督的都是披戴基督了。并不分犹太

人、希腊人，自主的、为奴的，或男或女，因为你们在基督耶稣里都成为一了。”耶稣在约

翰福音 17:20 这样祷告：“我不但为这些人祈求，也为那些因他们的话信我的人祈求，” 

 

作为基督徒，因为我们在基督里联合也同时与基督联合，所以我们是彼此有关系的一群人。

亲爱的朋友，当你思想你在教会里已有的，现存的关系时，什么是你们关系里最主要的元

素？是基督呢，还是别的什么东西呢？所以，凭信心在基督里合一是基督徒之间关系和友谊

的基础。 

 

基督徒之间关系的目的：彼此激发信心、爱心、放下自我和更好的成熟 

 

很多单身人士都在孤独当中挣扎，当然在接下来的课程中，我们也会探讨关于孤独的问题。

并且箴言也鼓励我们要与别人建立友谊，箴言 12:25 说：“一句良言，使心欢乐。”朋友间的

相处会让我们快乐，但是基督徒之间友谊关系的首要目的，是能够互相激发信心、爱心、牺

牲精神和更好的成熟。圣经这样描述基督徒之间应有的友谊──希伯来书 10:24-25：“又要

彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝

勉，既知道那日子临近，就更当如此。”约翰福音 15:12-13：“你们要彼此相爱，像我爱你们
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一样；这就是我的命令。人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。”以弗所书 4:11-13：

“他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，为要成全圣徒，各尽其职，建

立基督的身体，直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基

督长成的身量，” 

 

所以，激发彼此的爱心、信心，放下自我和更好的成熟，是基督徒之间关系和友谊的目的。

如果你想知道圣经怎样描述基督徒之间的关系，你可以在圣经中搜索含有“彼此”或“互

相”的经文，里面有大量的线索，让我们可以看到基督徒之间的关系。原来，我们彼此建立

关系和友谊的目的，是为了互相建造，荣耀神。而不是为了自己的私欲。 

 

基督徒之间关系的本质：家庭成员 

 

在思想教会中基督徒之间的关系是什么性质的时候，我想最贴切的描述，就是家庭成员之间

的关系。在提摩太前书 5:1-2，保罗这样描述基督徒之间的关系：“不可严责老年人，只要劝

他们如同父亲；劝少年人如同弟兄；劝老年妇女如同母亲；劝少年妇女如同姊妹；总要清清

洁洁的。”所以，在教会中我们彼此相待的时候，要看对方是在基督里的弟兄或姊妹，是基

督家里的成员。一个很明显的问题是：如果教会文化正常且又符合圣经，那我们之间的关系

看起来应该像什么呢？像好哥们？像商业合作伙伴？像熟人和同事？都不是的。亲爱的朋

友，亲爱的弟兄姊妹，圣经给我们的回答是：像一个家庭里的兄弟姊妹之间的关系一样。那

么，请问你会怎么对待你的兄弟和姊妹呢？你会怎么对待自己的父亲和母亲？在这里，有五

件事是需要我们明白和留意的，我们一起来看看。 

 

1. 要带着关心、爱护、服事和自我牺牲的态度 

 

我们应该彼此关心，包括关心对方的属灵需要和物质需要。作为家庭成员，我们应该用极大

的爱去彼此关怀。彼此关怀是怎样表现出来的呢？譬如，我们保护弟兄姊妹的名誉，当听到

有流言蜚语或是不负责任的猜测时，我们为他澄清；譬如，我们愿意为弟兄姊妹牺牲自己的

时间，来陪他多走一里路；譬如，我们说造就人的话，而不是说让人灰心丧气的话。以弗所

书 4:29 说：“污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。”

在一个家庭里，家庭成员为彼此所做的事情，在家庭之外是很难见到的，家庭成员牺牲自己

的需要和享受来彼此服事，因此别人就认出这群人是来自一个家庭。我们是带着爱心、爱

护、服事和自我牺牲的态度来看待彼此。 

 

2. 彼此认识，彼此感兴趣 

 

真实的家庭成员一定是彼此有兴趣的，而不是互相漠不关心的。关系需要互相之间彼此认

识，你爱一个人却不愿意认识他、了解他，这不是真正的爱，这只是施舍。只可以我关心

你，向你表达爱，但是不可以接受你对我的爱和关心，那样会让我不舒服。我们的关系应该

是彼此的，而不是单向的。例如，你会对对方的信主经历感兴趣，你会知道对方住在哪里、

有什么纠结或难处。当然，别人也会知道你的信息。坦率地说，彼此了解是兄弟姊妹之间爱
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的一个关键。我们彼此认识，彼此感兴趣。 

 

3. 鼓励彼此在属灵上成长 

 

如果我们是一个属乎基督的家庭，那么，我们最高的优先次序应该是看到彼此属灵上的成熟

和成长，看到我们更像基督。我们盼望福音是我们家庭关系的中心，盼望福音塑造我们的思

考、我们的感觉和我们的生活方式。 

 

4. 带着爱 

 

因为我们彼此联接，所以我们也要很小心，不要试图操控关系来达成我们自己的目的，例

如，利用情感的愧疚来迫使别人服事你。我前面所说的家人之间的责任，都是对你说的，不

是让你去要求别人的，不是用这种爱去要求对方。我们的目的是向这个世界来展现福音信息

所带出的爱，是与这个世界不同的爱，是舍己的爱、是超越社会隔阂的爱。 

 

5. 带着圣洁 

 

保罗在提摩太前书 5:1-2 的最后讲到说：“总要清清洁洁的。”保罗知道性上面的犯罪是一个

极大的危险和试探，所以他鼓励弟兄们和姊妹们，当他们在教会里建立关系、共同生活的时

候要小心。他希望神的家是圣洁的、是纯全的。我们在教会中彼此之间的关系，也应当反映

出神的圣洁。这是我们基督徒之间关系的本质，我们是一个家庭里的成员。 

 

基督徒之间关系的优先次序：地方教会的成员 

 

基督徒之间的关系，正如其他人际关系一样，也有其处境。认识你公司里的其他基督徒同

事，并与他们发展友谊很重要，也很好。认识你同学当中的基督徒，并与他们建立友谊也很

好，值得称赞。但是最健康、对你最有帮助的基督徒友谊，应当是在地方教会里。地方教会

是一个属灵的社群，我们彼此认识、每周见面，并发展像家庭一样的关系，目的在于将荣耀

归给神。在地方教会里，我们蒙呼召在上帝面前立约，承诺彼此负责和彼此劝勉，并彼此关

爱。这也是教会的意义所在：清楚地委身一个可见的信徒群体，承诺在他们当中坚忍、持守

并成长。我们也这样描述作为基督里的肢体，我们彼此之间有共同的关系：“我们会以肢体

之爱携手并进，彼此关怀，彼此看顾，彼此守望，彼此担当，彼此体恤，也在有需要时彼此

劝戒和勉励。”“我们会为肢体的快乐而欢欣，也会竭力带着温柔与同情承担彼此的重担与哀

伤。”“我们透过我们对教会的崇拜生活、圣职按立、教会纪律和纯正教义的参与和持守，为

着这间教会忠心的福音事工而共同努力。” 

 

我们看到在这里使用了很多“共同”、“彼此”这样的词汇，来体现地方教会作为一个共同体

的特征。我们基督徒之间的关系，当然会有远近亲疏之分，并不是说你不可以与你的基督徒

同事建立关系，也并不是说你不可以与你的基督徒同学建立友谊，这些都是很好的很棒的关

系。但是地方教会里基督徒之间的关系，应当成为所有基督徒关系中最重要、最需要发展
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的。当然也需要提醒的是，基督徒之间的关系并不是单单针对同性别间的基督徒关系。为了

让弟兄姊妹之间的关系能够健康、圣洁的在我们当中体现出来，在不同家庭状况与性别之

间，成员的交往也会有不同的界限，但是无论你的性别或是婚姻状况如何──单身、已婚、

年老、年轻、男性还是女性，我们之间都应该有弟兄姊妹般的关系。教会不应该按年龄或是

性别去分群，这也是提多书 2 章教导我们的：教会要体现的不是同一年龄、同一背景，而是

不同阶层之间的彼此服事。 

 

亲爱的弟兄姊妹，当我们加入教会的时候，想要在这里做一个暗暗的基督徒、匿名的基督

徒、与他人无关的基督徒，都不再是你的选择了，也没有这个可能，这也不是神的心意。因

为当你选择加入并委身一间教会的时候，教会不但鼓励你与其他基督徒建立关系，而且也是

神透过祂的儿子耶稣基督所带给我们美好的团契关系。所以，不但单身的基督徒在教会里要

彼此关心，教会的家庭之间、教会的家庭对单身的成员，以及单身的成员对家庭，圣经都命

令要彼此关心、彼此服事。我在这里有这个分享和教导的主要目的，不是帮助你找一个男朋

友或女朋友，而是帮助你去思想在信仰上彼此帮助和建造的时候，正确的属灵关系是什么。

我希望你能够思考的问题是：神盼望祂的性情如何在地方教会里、在祂的子民当中被彰显？

地方教会里成员之间，弟兄姊妹之间的关系如何荣耀神的名，或是如何羞辱了神的名？ 

 

亲爱的朋友，今天我们先梳理一下在地方教会里，基督徒之间的关系，我们探讨了基督徒之

间关系的基础，建立关系的目的，我们之间关系的本质，以及关系的优先次序。在下一讲，

我们就会探讨在地方教会里，单身基督徒的关系。求神带领我们，让我们基督徒之间的关系

可以见证神，荣耀神。 


