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《成主学堂》单身与恋爱 

第 11讲：约会时聊些什么呢──关乎恋爱质量的问题 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。我们目前正在一起学习的课程是

“单身与恋爱”。在一系列的学习中，我们已经看到了恋爱中亲密关系的原则，以及为了保

守我们的圣洁，究竟该如何做。我们尤其强调在两个人交往过程中，督责关系的重要性。今

天我们来到第 11 讲，我们一起来看看，约会时聊些什么呢？今天我们会重点来看看那些关

乎恋爱质量的问题，或者说话题。 

 

对话的目的 

 

如果约会的主要目的是为了做要不要结婚的决定，那么你们在约会关系初期的聊天，应当包

含很多旨在更多了解对方的谈话。什么意思呢？我们知道恋爱的目的，是在这个过程中衡量

要不要和对方结婚。所以在你们交往、约会和聊天的过程中，你要把握机会，甚至是创造机

会去了解对方。并不是等到快要做决定的时候，才突然发现，我好像还不了解对方。 

 

当然，在这个过程中，每一对情侣都面对这样的危险，也就是带上微笑的面具、讨论对彼此

安全的话题、对彼此的情感逐渐加深，然后就这样几个月沉浸在这种美好、有趣的约会关系

中……直到你们发现，这位弟兄的计划是想要去读神学然后成为一名牧师，而姊妹从来没有

想过要离开从小到大都在这里生活的城市。你明白我的意思吗？你们要更多的了解对方。在

所有的约会对话中，弟兄都应当承担带领的角色。如何谈话、在哪里谈话和什么时候谈什么

话题，以及姊妹如何回应这些话题，都将成为思考彼此是否合适、是否能够进入婚姻的重要

考量因素。 

 

在这些话题上，你们都要留意那些信仰上的一致和灵活，如果你们找不到一致，也不能灵

活，那你就要好好想一想要不要继续下去了。比如说，如果有一方觉得是神呼召他成为一个

海外宣教士，而另一方既不认为神会这样直接呼召人，也不愿意让自己的生活因配合对方而

灵活调整，那就会是一个很大的问题。这不是对错问题，而是是否合适的问题。 

 

与此同时，你也需要在什么重要和什么不重要的判断上寻求智慧，这些分歧都会在谈话中显

露出来。在这一切的话题上，你都要竭力寻求透明和诚实，而不是伪装自己。你应当思考的

问题不应该是：“我该说什么让她继续喜欢我”，而是“我可以怎样展现真实的自己好让她更

多了解我，这是对她最好的服事。”想一想，圣经有多少次呼吁我们要在人际关系中诚实与

谦卑。我们不是要展现自己好的一面，让对方继续喜欢我，而是展现自己真实的一面，好让

对方了解真正的自己，这是真诚与谦卑，也是爱对方的表现，更是一个成熟的基督徒该做

的。 
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你想要在持续一生的婚姻关系中，都会被配偶尊重和得到尊荣吗？经文告诉我们：那就谦卑

自己，向对方展示真实的自己。亲爱的朋友，有人可能心里会说：“为什么我们要讨论这些

话题？为什么不简单一点，享受爱情的美好，这些留到订婚以后再去面对，不好吗？”我的

回答是：你不应该在上路之后才发现这条路去不到你想去的方向。你不能先在情感上紧密连

接，然后才发现其实进行不下去。你更不能在订婚之后，才意识到你们俩其实并不相配、对

方想要的生活对你来说是无法接受的。所以现在花时间在这些话题上，就是在为未来的关系

扫清障碍和预备平安。诚实、敞开、谦卑，现在就去面对这些艰难的工作。 

 

前四分之三时间该谈的话题 

 

敞开和有效的基督徒门训关系中，必定会有这十二个对话和关系：信仰、家庭、未来、欢

乐、友谊、金钱、吵架、反馈、犯错、惧怕。这也应当是你们的恋爱关系中所包含的内容。

这些话题有一些当你们已进入恋爱关系就会碰到，也有一些会在你们恋爱关系的进展中，持

续反复地出现。 

 

在你们恋爱关系前面一大半的时间里，你主要面对的是两大类的对话：第一类是：“我真的

想要和这个人结婚吗？”围绕这个问题去展开谈话和了解；第二类问题：“是什么在拦阻我

们进入婚姻？”围绕这个问题去展开讨论和思考。当你在一个重要的潜在关键决定上有自己

的答案之后，你们的关系就越过一个障碍，进入了一个新的阶段。在每一个关系中，都有某

个时间点，你会挣扎于这两个问题：“我真的想和这个人结婚吗？”以及“是什么在拦阻我

们进入婚姻？”第一个问题关乎你们恋爱关系的质量如何，而第二个问题则是在回答了第一

个问题的基础上，进入更加富有实践性的思考。恋爱关系日趋成熟的一个标记，就是你逐渐

不再问“我真的要和这个人结婚吗？”你不再问这个问题了，因为你已经有了非常确定的答

案。现在你会更多地在问自己，“是什么在拦阻我们进入婚姻？”如果你的恋爱关系比较典

型的话，你对这个问题一定有某些答案，即便你们已经做出了朝婚姻方向前进的决定，比如

姊妹可能在信任弟兄上有挣扎，比如弟兄希望姊妹在家带孩子，而姊妹却对未来继续做一个

职业女性充满憧憬。现在反而是这些问题在困扰着你们了。 

 

总的来说，如果我们把恋爱关系分为不同阶段，把订婚作为恋爱关系的终点，那么？我们会

把这些重要的事情分阶段的去探讨和思考。 

 

关乎恋爱质量的问题 

 

有哪些事项是跟你们恋爱关系的质量有关的呢？有以下这七个方面。 

 

1. 欢乐 

 

当一个人在婚礼上说“我愿意”的时候，他肯定不是在说“我愿意在余生中都忍耐对方”，

而是要享受和对方在一起。所以如果你们有共同的兴趣，这对你们的关系会很有帮助。但是

除了享受共同喜欢的事情之外，你们还应该享受在一起的关系。如果你不享受和对方在一
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起，那么你就要对这段关系说“还是不了，谢谢”。也有的时候，你可能想要小说上写的那

种“一拍即合”的恋爱关系，但这在实际生活中是很少见的。如果你有那样的盼望，那你会

面对一些艰难的过程。可能问题是你没有被正确的东西吸引，可能你需要给这段关系更多的

时间来培养一些什么。不过，最后如果你们对彼此的喜爱和对关系的享受并没有随着时间而

得到发展，那么你们可能要退出这段关系了。这是第一个事项，欢乐，而不是忍受。你期待

你们在一起会有更多的欢乐，可能是你们之间有共同的兴趣爱好，可能是你们之间的关系本

身会带给你很多的欢乐。套用我们当下非常流行的一句话，什么是正确的关系呢：一见你，

就笑；还有，一见你就笑的关系。一见到你，她就笑，一见到她，你就笑。也就是说，你们

享受彼此的关系，而不是忍受，这种欢乐，是恋爱得以持续下去，并最终走向婚姻的很大的

考量因素。 

 

2. 友谊 

 

一旦结婚，你的配偶就会成为你余生中最好的朋友。所以，你的男朋友或女朋友应该在他成

为你的配偶之前，先成为你的好朋友。讨论你们的友谊，你们享受友谊中的哪些部分？你们

的友谊还有哪些地方需要增长？这种亲密的友谊关系，也会给你们的恋爱带来很大的帮助，

也会给你在思考要不要和对方进入婚姻时，带来很重要的考量。 

 

3. 可靠 

 

对方是一个前后一致、可靠、稳定和值得信靠的人吗？他说话算数吗？稳定可靠和负责任这

一特质，常常在约会关系中被低估，过去就算了，但是在婚姻关系中却常常成为那个非常耀

眼的破坏者。在婚后，房子没打扫、债务没有还清、孩子没有人管、账单还没付等等这些问

题，会很快让浪漫爱情的火花熄灭。一个可靠的、值得信赖的人，是非常重要的。我们要在

恋爱关系中那一点点浪漫的背后，评估和考量，眼前的这个人是否是一个可靠，值得信赖

人，这比眼前的这一点点浪漫还要更重要。很多时候，我们可能会被眼前的浪漫蒙蔽了双

眼，结婚后才发现原来这个人这么的不靠谱，所以在恋爱的时候，我们要评估和考量。 

 

4. 忠诚 

 

还有一个很简单的问题要思考：你们的关系能够持续到死亡吗？你的配偶会忠诚于所作出的

婚姻承诺吗？今天离婚和婚外情是如此平常，以至于我们一开始就要问出这个问题。没有人

在进入婚姻的时候，会认为这关系会在今生就面临破裂，但事实却是很多婚姻的确破裂了。

忠诚，在当下这个社会是如此的脆弱，现在的社会也给我们很多的教导，不要太过信任对

方，要在婚前就定好离婚时的财产分配等等。这是多么可悲的事情。然而越是稀缺，越是重

要，我们要评估和考量对方的忠诚。 

 

5. 金钱 

 

除了那些显而易见的、会导致停止关系的问题之外，你们还应该在约会时讨论和思考金钱在
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你们价值观中的地位：你们要谈谈你们的金钱价值观。你们怎么看待奉献？你们怎么看待债

务？你们是否重视存款积蓄？ 

 

你们要谈谈你们的消费和金钱习惯。你们会在什么事情上花钱？你们会在什么东西上不愿意

花钱？是否有一方花钱特别大手大脚，而另一方则过分小心谨慎？这些冲突在共同生活之后

该怎么处理？ 

 

你们也要谈谈你们的财务挣扎。你们在金钱管理上面临什么样的试探？你的小心谨慎是因为

缺乏信心吗？你的大手大脚是因为贪恋享受吗？你们负了什么样的债务和偿还计划是什么？

等等。这些与金钱有关的话题是非常重要的，跟这个社会上所说的爱钱和贪财是完全不同

的，因为实际的生活中会涉及到消费。你们如何对待金钱，对待消费，对待奉献，对这些问

题的梳理，会帮助你们理清思路，以及衡量是否要和这个人继续走下去。 

 

6. 吵架 

 

好婚姻和坏婚姻的区别不是好婚姻没有吵架、没有挣扎。所有的婚姻都有吵架、都有挣扎。

事实上，好婚姻还可能比坏婚姻吵的更多。区别在于，好的婚姻知道如何以学像基督和谦卑

的方式，去面对冲突。所以，思想你们冲突的时候，谁比较主动、谁比较被动？谁是那个事

后的主动沟通者？谁是那个拒绝沟通的人？谁先发火？谁先逃避？弟兄在这个过程中是勇于

带领和首先饶恕与和解的吗？好的恋爱关系也不是一直甜蜜、浪漫、没有冲突，而是在冲突

的时候，谦卑地去处理，更像基督。这是我们思考和衡量的一个因素。 

 

7. 反馈 

 

我们需要对恋爱关系做出诚实的评估与反馈，不仅仅是与对方，也与对我们很了解的属灵长

辈。你需要在两个领域给自己反馈：第一，你的忠心朋友们认为你们在哪里非常相配，又在

哪里会有挣扎？第二，对你们挣扎的领域，你们忠心的朋友们认为你们要怎样改变和成长？

他们有什么建议？这里又回到我们之前所探讨的督责关系，借助督责关系，我们要对目前的

恋爱关系做出诚实的评估与反馈。 

 

当然，我知道，要分辨哪些问题应当推动你们往分手的方向发展、哪些问题只是正常的“成

长烦恼”，哪些问题永远不会消失，但不会阻碍你们进入一个美好的婚姻，这是一件很难的

事情。所以不要依赖你自己的判断，不要以为你单靠自己可以回答这些问题。与你们所信任

也认识你们的已婚基督徒建立关系，询问他们，看他们怎么想。你们的父母也可以给你们一

些忠告──哪怕他们还不是基督徒，当然，这和他们的婚姻质量与对婚姻的观念也有关系。 

 

亲爱的朋友，透过今天的学习，你会发现，原来约会时不单单是咖啡厅里的浪漫，而是要非

常慎重地带着这些问题去思考和评估。这关乎我们的恋爱质量，以及思考我是否真的要和这

个人进入婚姻。至于要不要和这个人继续下去的其他几个关键问题，我们会在下一堂课跟你

分享，愿神恩待赐福你。 


