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诗篇 62:5：“我的心哪，专等候神。” 

 

我的心，在神里面安息。你的敌人虽然强大，但神是全能的。你的苦难虽然痛苦，但神比你

的苦难更大，祂把你从苦难中拯救出来。把你的道路交托耶和华，然后在确定和信心中安

息，没有什么比“躺在神的手中，只知道神的旨意”更甜蜜的了。 

 

一，劝诫。诗人大卫是个传道人，他从自己的心开始他的劝诫，“我的心哪，专等候神。” 

 

1.诗人的意思是，我的心哪，让神做你生命中唯一的目标。让神成为你所渴望的顶峰和你努

力的目标。崇高的生存目标就是服侍神，先求神和神的义。 

 

2.当诗人说“我的心哪，专等候神。”诗人的意思是，我的心，除了取悦神，别无所求。除

了神，不要为别的事忧虑。 

 

3.大卫的意思是，我的心哪，让神成为你唯一的依靠，不要相信别的。只依靠神的应许，没

有别的支撑。如果我们学会完全依靠神而活，我们有一半烦恼都不存在。 

 

4.“我的心哪，专等候神”意思是说，让神成为你唯一的向导和信心。不管你的麻烦是什

么，把你的麻烦带到至高神的宝座前，跪下祷告，“主啊，引导我。”你就不会出错。 


