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以赛亚书 41:14：“你这虫雅各和你们以色列人，不要害怕！耶和华说：我必帮助你。你的

救赎主就是以色列的圣者。” 

 

在基督徒生活中，经历灵里沮丧压抑和痛苦的人，特别需要安慰的话语。今天的经文，对年

轻的基督徒，甚至对精神低落，心里困苦的老基督徒都是宝贵的应许。首先，在我们能为基

督做大事之前，必须要有软弱的感觉─“虫雅各”。第二，必须相信应许的力量。第三，惧

怕必须被应许除去，“不要害怕，我必帮助你们。” 

 

一，首先，成功服侍神，为神做善工的第一个条件就是我们感受到自己的软弱。 

 

1. 神不会和那以自己的力量出战的人同行。那认为得胜首先是计算自己的能力的人想错了，

因为“万军之耶和华说，不是依靠势力，不是依靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。” 

 

2. 没有神的力量的帮助，人所做的，神都不接受。在有任何胜利之前，必须有软弱的意识。

在神将自己充满你之前，神一定会先清空你的一切。你的空空正是为被充满做预备，你的沮

丧正是为被鼓舞做好了准备。 

 

3. 那有智慧并且明白的人知道自己是虫，有思想的人总是认为自己渺小。如果你知道自己的

软弱，就会为基督做一些大工。愿神用各种方式来保护我们，使我们明白晓得，我们不过是

虫子，并不比虫更好。 

 

4. 骄傲与我们的本性交织在一起，直到我们离世。我们都应该在神面前屈身，承认我们本性

中交织的骄傲，求神教导我们，我们是多么的微小，让我们能说出这个应许，“你这虫雅

各，不要害怕。” 


