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《成主学堂》为人父母 

第 11讲：如何“牧养”青少年 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。目前我们正在一起学习的课程是

“为人父母”，在上一堂课，我们已经学习了面对孩子的青春期，那么在这一特殊且又关键

的时期，我们该如何“牧养”他们呢？ 

 

怎样“牧养”青少年 

 

我们学习了什么是“青少年”，以及这个年龄段的一些挑战和特点。我们已经零零碎碎谈了

如何处理问题的一些原则。今天，我们要重点来看看我们应该以什么为目标，以及如何去

做。通常随着孩子长大，我们与他们的交流看起来越来越像“门训”，认识到这一点很有益

处。当然，我们一直在门训孩子──但是门训的形式越来越“成人化”。我们仍然有权柄管

理他们，而且还承担抚养和归正的责任……所以从真正意义上来讲，我们可以说是在“牧

养”他们。我个人发现，“牧养”确实是一个有用而且值得默想的概念，因为我已经意识到

──我习惯于像对待小孩子一样，去控制我的青春期儿女，只不过管教中多增加些高深的训

诲而已…… 

 

我们要牧养青少年，这听起来确实不错。但这是什么意思呢？我们的目标和给他们的目标又

分别是什么呢？我会建议使用保罗‧区普在《青春的契机》这本书里所列出的目标，因为这

些目标清楚地告诉我们要做什么，对我们很有帮助。 

 

目标 1：专注于属灵的争战 

 

以弗所书 6:12：“因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗

世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。”哥林多后书 4:18 讲到：“原来我们不是顾念所见

的，乃是顾念所不见的；因为所见的是暂时的，所不见的是永远的。”我们的青少年容易把

时间挥霍在看得见的东西上──他们看起来怎么样，朋友怎么看他们，衣着是否有范，谁动

了他们的东西……等等。在他们眼里，这些当下、肉体上以及个人的幸福胜过永生的祝福。

这不就是我们自己吗？我们也经常这样！当你已经成千上万次告诉他们要整理房间；或你之

前确实有事情要做，而没能处理他们最近一次的脾气的时候，你是否感到气急败坏──还是

你更加关注于帮助他们认识心中的偶像，祈求唯一能开人眼目的圣灵在他们心里作工。这些

日常争战都是真实的──却构成孩子永恒灵魂争战的一部分。只是我们要切记，我们要专注

于属灵的争战。 
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目标 2：建立委身与智慧的心 

 

我们本质上是建立他们遵循神明确诫命的决心，培养他们根据大原则做智慧决定的能力。比

如，清楚的诫命有“远避淫行”。我能否在朋友让我看色情视频的时候，坚决地说不吗？这

是非常清楚的诫命。还有一些是根据大原则做智慧的决定，比如说：这条裙子是否太短？穿

上它端庄吗？──还是我穿这件是因为别的女生也穿，还是有点儿希望男生会注意到我？我

们生活中会面临这些情景，我们需要分辨其中是否有圣经中的诫命，或者只是原则问题──

如果是后者，那么这个原则是什么？在这种情况下，唯一最有帮助的，就是带领他们认识并

学习圣经。我们必须教训他们神话语中的诫命，也必须教导他们神话语里的原则。然后当青

春期儿女面临这方面的决定时，耐心地陪伴他们──谈谈你自己的经历，你是怎么寻求神，

以及你如何把祂的话语应用在生活的实际问题上。所以建立委身与智慧的心是我们的目标。 

 

目标 3：教导孩子以救赎的新生命来回应文化的冲击 

 

我们常常在计算，我们让孩子如何与世界打交道，以及允许他们在多大程度上与世界接触。

我们要如何教导孩子过“在世界里，但又不属于这个世界”的生活。我们可以简单地将他们

隔离起来──在家上学、不能看电影、不能交非基督徒朋友。但这样做的风险是：孩子可能

变得很天真，没有预备好在真实的世界里生活，更糟的是，这样做会把我们的光藏在斗底，

不能学习如何在这艰难而又冷酷的世界做见证。另一种态度是不严格、松懈，认为“这些东

西是他们应该要了解一些的”，这显然会把青少年置于盐失了味的危险中──或被魔鬼掳

掠、陷入网罗中。相反地，我们需要用神的话语武装他们。然后教导他们明白神创造的一切

都是好的，只是被我们破坏了。我们还要教导他们，我们文化里没有什么是完全中立的，它

们要么帮助，要么拦阻我们与神同行。还要使他们明白，世上宣扬的好东西都藏着危险、裹

着谎言。我们还要教导他们，“我们呼吸的文化空气”的本质是恶的，并为他们的心设置必

要的界限──然后谈谈你为什么设立该界限。当他们发现一个新乐队，你不妨下载它的歌、

和他们一起听。谈谈该乐队如何反映这个文化的核心──以及福音怎么解释这个世界的文

化。所以，教导孩子以救赎的新生命来回应文化的冲击是我们的目标。 

 

目标 4：在青少年身上培养仰望神的品格 

 

一位基督徒作家把这种品格描述成，“深切、认真、渴慕的态度，一心想要认识和荣耀神”。

我们想看见他们自己寻求圣经的话语、渴慕教训、喜欢敬拜、愿意与教会成员交通，并能坦

诚地讨论属灵的事情。我们要警惕，不要让他们把基督教看作仅仅是小家庭中的优良传统，

或者把它只是看成一种假设。家庭敬拜会给他们很大的帮助。我们要尽可能地使家庭敬拜有

规律、吸引人。除此之外，我们还要在日常生活中寻找机会，引导青少年儿女仰望基督。充

分利用祷告的回应。在引用经文时要以基督为中心。要让青少年儿女看到你在追求圣洁，祈

求神的饶恕和恩典，寻求圣灵的帮助，凡事祷告。祈求神帮助你越来越渴慕祂、帮助你一生

所有的日子都仰望祂──然后和青少年儿女一起寻求祂，而不是鞭打他们，使他们光有敬虔

的外表。这非常重要，我们需要的不是敬虔的外表，而是培养仰望神的品格。 
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目标 5：装备好准备离家独立的孩子 

 

这是我们的最终目标！我们需要把儿女“解放”离开家，看作是敬虔的美好目标。这是神让

我们做管家的目的所在──帮助培养神国度里的下一代敬拜者。我们的儿女不属于我们，从

来都不属于。当然，我们想要他们掌握实用的生活必需技能，而且我们更想看到他们在属灵

上成熟、多结果子，这样他们才能独立成长，成为世界的祝福。我们要一直教导并希望他

们，要对神显明的旨意有敏锐的认识，追求每天过敬虔的生活，对神丰盛的恩典有清楚的认

识，担当自己的责任，把信仰应用到生活的新领域，对自己有准确的自我评估，以及要用正

确的观点看待事物。请记住，这个目标没有实现的时候（十八岁时，我们是“正在被陶造”

的作品──十八岁以后还是！）我们耐心地照看他们，给他们机会经历成功、学习、失败，

这样他们离开时，就能担负神交托给他们的工作。面对这些目标，在着手处理实际事情的时

候，我们要牢记什么呢？我们中很多人把纠正青少年的行为作为主要目标。我们活在对吸

毒、酗酒和性关系，这些青春期杀伤性武器的恐惧当中。所以我们耗费精力、想尽办法去控

制他们，以防他们误入歧途。或许我们还记得上述目标，但我们错误地用下面的方法管教他

们，比如，激发内疚感（“你母亲为你做了这么多，你就是这样感谢她的吗？”），恐吓（“你

敢那样，我就让你知道真正的惩罚！”），操纵（如果我们……，你就有可能得到那部车）。相

反，我鼓励大家去祷告、教导他们、爱他们、享受他们、信靠神并恒久忍耐。下面讲一些供

大家参考的实际应用： 

 

有同理心。思考一下如何更好地表达“我像你那么大的时候……”这样的话。也不要急着

说，“得了吧，这没有什么可烦的。”（其实婚姻生活就是操练同理心的好场所……） 

 

认真思考，用心计划。我们可以把它称之为“为人父母的项目计划”──了解孩子、明确目

标、清楚你要做的事情、知道他们的问题所在，以及由此带来的试探。然后有目的地寻找方

法着手处理。 

 

经常保持交流畅通。由于罪的欺骗性的可怕，我们想要尽力做到和青少年建立亲密的关系、

教导他们、警戒以及鼓励他们。我们想要一个随时可以交流沟通的家──而不是仅仅敷衍地

打个招呼、沉默地吃饭、然后躲到自己房间里。要坚持和孩子对话交流──即使你需要多费

功夫，也要去争取！ 

 

擅于提问。好问题──不是直接可以用“是”或“不是”来回答的，也不是带着预设、兴师

问罪的问题，而是使他们感觉到安全、开放的问题。 

 

不要说教。要竭尽所能去教导孩子──但是我们还要相信圣灵的工作，而不是你喋喋不休的

唠叨。 

 

最后，我想引用保罗‧区普的一段精彩描述来结束今天的课程，它道出了青少年教育的全部

要旨：遵照耶稣的榜样去指正孩子过失的父母，才会带着福音恩典的爱心去劝导孩子改正；

才会把孩子每个犯错的软弱和失败，都看成是教育子女依靠耶稣的机会；才不会颠倒是非，
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懂得在纠正错误时先显明福音荣耀的救恩与真理；也才不会想要凭借自己的聪明，用规章条

款来压制孩子，或是用言语来说服孩子。因为他们明白，唯有耶稣的恩典，才能进人孩子的

心田做教化的工作。家庭，并非是让孩子觉得挫败与气馁的地方，也不是让怒气发泄在孩子

失败之处的场所。家庭的主宰是耶稣，祂会让失败成为饶恕和救赎的机会，让顺服的心，成

为神赐予力量和指引的祝福。在每一个经历中，祂的名才是被寻求和得着荣耀的名。亲爱的

朋友，愿神带领你，愿你在养育孩子的路上有神的陪伴和神丰富的恩典。 


