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《献上今天》圣经深度行 

 

 

第 32 讲：论断与评断？ 

 

马太福音 7:1，耶稣有如此教导：“你们不要论断人，免得你们被论断。”这是一段常被人

误解和滥用的经文：很多弟兄姊妹不明白论断是什么意思，乃至在与人相处过程中，面对存

在的错误或罪恶，不敢提出自己质疑、评论或发表意见，甚至不敢对真实的罪恶发出谴责，

免得让自己陷入到一种论断的境地。其实，论断并非这么简单。这次我们就与你一起思想有

关如何看待论断的话题。 

 

首先，论断是什么意思？“论断”一词，原文带有审判的意思，有别于简单的评断或判断。

主耶稣说“不要论断”，并不是让我们避开一切评断，拒绝分辨真伪、善恶，而是在告诉我

们不要凌驾于他人之上，出于恶意对他人进行定罪。因此，这节经文显然不是说不能批评他

人，更不是对罪视而不见。相反，我们应该坚持真理，对生活中存在的各种对错、善恶、真

理谬误，做出适当的分辨和评断，然后按照耶稣的教导，让我们的言语行为与周围人不同，

甚至高于他们。如果不运用评断能力，持守耶稣的教导标准，就无法遵行耶稣在登山宝训中

的命令。 

 

其次，耶稣为何做出不可论断的教导。因为耶稣明白人内心的真实光景。如果我们真切的体

会到罪的可怕，我们就会明白在人内心深处，因着各种缘由充满了对他人的论断。恶意论断

的诱惑，对基督徒来说非常真实和强大。如果我们忘记自己的一切都是出于恩典，就会陷入

骄傲和自以为义的论断。这是主耶稣不喜悦的。大多数时候，我们并不是真的为了想帮助某

个人，而是一种以自我为中心的表达。耶稣禁止的，不是出于爱的责备和建设性的评断，而

是自私的论断。 

 

第三，面对他人的过错，我们该如何回应呢？作为基督徒，我们应该静下来问问自己和上帝，

改正别人之前，需要先审视自己的心：我们责备与警醒时出发点是什么？目的又是什么？是

为了爱，还是享受坐在审判席上定罪的感觉？是妒忌还是恨呢？是不是在自己犯同样罪的情

况下，带着错误的动机在严厉地给他人定罪？还是以祷告的心，按照上帝的话来分辨善恶，

并温柔地把别人带到上帝面前？而当我们以祷告的心正确地分辨出对错之后，就应该凭着爱

心说诚实话，用温柔的心把犯错的肢体挽回过来。 

 

即使在评断的时候，对他人也应该坚持爱心和谦卑的原则，为着造就人的目的。我们知道，

人是堕落、软弱和有限的，难免心存偏见，往往基于有限的视角和有限的信息进行评断，这

意味着我们永远不可能完全客观。所以我们要听从耶稣的教导：先去掉自己眼中的梁木，然

后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺，以基督的爱赢得他人的心。 

 

弟兄姊妹，在现实生活中，评断他人或被他人评断都是难免的，求主赐我们智慧，用爱心说

诚实话，在基督里学习与他人建立合宜的关系，荣神益人！ 


