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《空中辅导》家庭暴力 

 

 

第 2讲：被虐待女性的特征及对她们的影响 

 

我们的听众大部分都是姊妹，她们很多时候会提到被丈夫虐待。因此，我们想特别了解一下

碰到这样的情况，姊妹应该如何去面对。 

 

通常姊妹会在哪几方面受到丈夫的虐待呢？ 

 

通常丈夫的脾气会比较暴躁，会对妻子有以下几方面的暴力行为： 

1. 身体暴力：拳打脚踢 

2. 言语暴力：辱骂、贬低太太的价值、威胁不按丈夫说的做会对太太的不利 

3. 性暴力 

4. 经济控制 

 

最主要还是身体上的暴力，及恐吓太太不准她进屋。比如之前提到的那位姊妹从教会回家，

发现丈夫把门给锁上了不让她进屋，限制她的自由。这些也是身体上的暴力。 

 

言语上的暴力，常常会贬低太太的价值，骂得太太好像是世上最差的一个人，还不如猪狗。

听到这些丈夫对妻子言语上的暴力个案后，真的非常心痛。这些在言语暴力下的妻子，她们

的情绪很明显是不愉快的。严重的会否定自己，怀疑究竟这段婚姻是否有价值，好像自己做

了一个很大的、很错误的决定，甚至会责怪自己，自信和自尊都被彻底打破。处在长期不开

心的情绪之下，会让她们产生忧郁。她会觉得是因为自己不好，所以就受到打骂，长期下来

就被虐待惯了，不会有任何期望，有一种很重的无力感。她不想改变，也因为想不到任何办

法去改变，就会形成一种称为“被虐妇女的症候群”。她们的表现为： 

1. 长期的忧郁 

2. 强烈的无助感 

3. 自信、自尊感低落 

4. 被打之后的“创伤压力症” 

5. 吃不好、睡不好、常常想起被打的经历 

6. 长期紧张、疲累 

7. 愤怒：对内是恨自己，对外是想报复 

 

由于太太长期受到不合理的对待，就会产生愤怒，当有一天丈夫打骂她时，她会突然还击。

比如在香港就有一个例子：突然间，太太拿起刀去攻击丈夫。因此，家庭的惨剧就这样发生

了。所以，每一位忍受丈夫暴力行为的妻子，要看看是否能够这样一直忍受下去，是否信仰

需要她用这惟一方法去忍受。如果这只是在欺骗她自己，到某一时刻，她会爆发的话，最好

就找一个渠道说出来，发泄出来。找教会的传道人或姊妹做同路人，是最好的。让她抒发压
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力，不然，总有一天她会失控。如果一直压抑着情绪，是非常不健康的。 

 

那么，我们该怎样去处理这些愤怒的情绪呢？ 

 

愤怒是一种非常基本的情绪，是中性的，没有对错。愤怒就是当事人如何理解发生的事情。

如果当事人觉得不合理，或伤害到女某些利益或情感的时候，就会产生愤怒的情绪。 

 

学习控制情绪的方法，让自己尽快冷静下来。 

 

愤怒是有选择的，你是立刻去打人，还是退一步让自己冷静下来，想清楚愤怒背后的后果。

因为人是有思想的，不是一只狗、一只猫。如果踩到狗的尾巴可能会立刻被咬，但人理解了

愤怒是否合理及其缘由之后，或许会觉得无需这么愤怒，因为错不在自己身上。即使错在对

方，也可以进一步想一下，如果你现在打骂他，那么，自己又要付上什么责任和代价呢？ 

 

衡量发怒会带来什么不良后果？ 

 

当然，这是一个长期的功课需要去学习。如果他是一位冲动的人的话，很多时候他的脑子就

转不了这么快，很容易被自己的情绪所控制。如果他是一位成熟的人，应该可以驾驭自己的

情绪，想清楚后果。可以在对方冷静的时候找他谈，就可以解决很多不必要的暴力。 

 

如何帮助这些受虐的姊妹去处理其他方面的情绪呢？ 

 

1. 找寻可以倾诉的对象（同路人），抒发压力 

 

她们需要在身边建立一群能够倾诉的对象。如果她没有朋友或教会的姊妹，当我劝她不要不

开心时，她会觉得当然你会这么说，因为你没有被虐待。但如果有一些与她背景相似，婚姻

不愉快的同路人一起劝她的话，那就会有比较好的效果。因此，我想给这些正在受虐的姊妹

们一个建议，每一位姊妹需要找一些可以让自己倾诉的对象。当然，教会是一个很健康的群

体，在信仰里大家互助。倾诉了之后你会发现，不幸的事在其他姊妹身上或多或少也会有，

自己不是惟一的。你可以去参考那些冲破困难的成功例子，她们是怎样去面对的。从那些人

身上来劝勉自己，从这种想法中可以慢慢地去改变忧郁的情况，改善自己的无助感，而且当

别人关心你的时候，可以改善紧张、自信心低落的问题。让这些群体去帮助那些被虐待的姊

妹们。 

 

2. 如果精神出现状况，尽快寻找专业的治疗 

 

以上是基本的方面，如果被虐的姊妹因为长期的忧郁，影响到她的精神状况，就需要寻找精

神科医生的药物治疗了。可以双管齐下，去帮助这些受困扰的姊妹们走出阴影。 

 

3. 教会弟兄姊妹更多关心、代祷和帮助 
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教会弟兄姊妹的角色是非常重要的，尤其是在内地教会的姊妹们，当你们看到哪对夫妻的关

系不好，常常有虐待、争吵时，我们要学习的是不要去批评，或指指点点，而是去帮助对方。

因为当你看到别人有这些问题的时候，不能保证这些不会发生在自己的家中。因为俗语说的

好，家家都有一本难念的经，每个家庭都会有一些难处。因此，我们能够有一颗体谅别人、

关心别人的心，是最重要的。 

 

很多时候，我们会觉得姊妹被丈夫打一定是她做得不好，其实很多时候妻子确实做的很好，

而是因为施暴的丈夫控制不了自己所导致的。正确地来讲，使用暴力的那方，应该要付绝大

部分的责任。因此，我们不应该再加重被虐姊妹的压力。我们应该要鼓励姊妹怎样去面对及

跳出来，更好些的是去帮助施暴的丈夫。 

 

另一种暴力是性方面的暴力 

 

丈夫在性方面的需要比较强，要求妻子满足他，但是妻子有妇科病，这种情况该如何帮助这

位妻子呢？ 

 

王先生回应 

 

性暴力很多时候是因为夫妻间的性生活不协调所导致。先生忽略了妻子的身体，不是那么容

易过他希望的性生活。这就牵涉到沟通上的问题，先生是否可以静下来，听太太说明她的身

体状况。希望两夫妻是在一种包容的情况下，决定一个可以共同接受的方法，绝不能勉强，

不然就是性暴力。长期下去，会破坏两夫妻的亲密感，破坏了婚姻。可以找一些专业的性治

疗师，帮助这样的夫妻。 

 

我们也看到有些妻子每次被丈夫虐打后，会原谅他，然后又被打又原谅，一直就这样恶性循

环。为什么那些妻子冒着生命的危险，也一直就这样与丈夫生活下去呢？ 

 

通常这些姊妹是承受着一定的辛苦及压力的，为什么她们还是宁愿这样一直往下去呢？或许

她有一种幻想，就是觉得丈夫是能够改好的。因为现实让她看到在打完后，丈夫会后悔，向

她道歉，有这样一段蜜月期。但之后又故态萌发，丈夫还是老样子，在暴力中我们称有一种

“虐待─和好─再虐待”的模式。并非是他在蜜月期时完全改好了，而是因为他心情好些了，

有点后悔了，但他完全没有反省过自己，一遇到不满又重复以前的暴力。因此，我们通常建

议去寻找专业的辅导，比如社工等帮助丈夫去打破这恶性循环，不要幻想认为蜜月期里的丈

夫已经变好了。因此，姊妹自己也要能预测丈夫什么时候会再次虐待自己，给自己一些信号，

让自己可以避免被虐，可以早点离开，让丈夫暂时自己先冷静下来，然后找一些专业人士去

帮他。那就打破了恶性循环，无需再冒生命危险。 

 

受虐者的人际关系及教养孩子的方法，是否会受到影响呢？ 
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被虐的姊妹已经自信心低落，所以她会很退缩的。不想再面对人群，因为她已经对人没有信

心了，连自己最亲近的配偶，都这么对待她，对任何人都没有信心了。再加上她情绪也不好，

甚至不想外出，因此想要让她说出痛苦会很困难。她也会减少朋友，很不愿意再去打开自己

的内心。因此，这些姊妹就会越来越封闭自己。我需要鼓励姊妹找一些能够谈得来的群体，

说出之前的困境，只有这样才能得到别人的帮助。 

 

此外，被虐的姊妹很想去掌握惟一拥有的，就是孩子。她会花更多的时间及心思去照顾儿女。

这种负起做母亲的责任是好的，但是如果不去处理夫妻间的问题，转去照顾孩子，反而会转

移了方向。因为真正要面对的是夫妻间的不和及暴力的问题。或许儿女也会感受到压力，她

会把愤怒发泄在孩子身上。很多虐儿个案也是这样产生的。据统计，有一半虐妻的丈夫，会

同时去虐待孩子。 

 

听众个案 

 

姊妹在年纪蛮大的时候才结婚，婚事是她父亲安排的。因为父亲看到她的弟弟在十八岁时就

结婚了。在中国内地，差不多二十至二十二岁间就要被逼着结婚。姊妹婚后有了一个十岁的

孩子，丈夫的品格非常差，让她受到很大的伤害。她曾经想过要离婚，向父母表达了想法，

结果遭到父母怒骂，还被告知，如果她敢离婚就会打死她。其实许多人对她的婚姻常常议论

纷纷，她心中也非常挣扎。她喜欢上了一个比较聊得来的男同事。过去她也为丈夫祷告，他

也改过了，夫妻两也开始好起来了。虽然她也接纳了丈夫，但是心里还是放不下那位男同事。

想过要离婚，但很挣扎。让我们看到这位姊妹无权选择自己的婚姻。 

 

王先生回应 

 

当然，婚姻最好是有选择，自己知道为什么要建立一个家庭，进入婚姻。因为姊妹的婚姻是

被安排的，所以婚姻的基础不稳固，沟通不深入，婚后出现问题，因为两人的期望不同。再

加上丈夫的品格很差，所以她受到了伤害。我非常体谅这位姊妹，因为她承受了很大的困难。

她想离开这段婚姻也是很真实的。当碰到一位比较好的，聊的来的异性时，她也投入了感情。

但这就变成了婚外情的个案，比较复杂了。或许她可以接受她的丈夫，但也要看看这位丈夫

是否能明白太太的心意，是否会真实地去改变。建议这位姊妹找时间与丈夫聊，大家平静下

来看看婚姻到了什么地步，然后再一起做决定。等决定后再处理是否再投入别的感情。因为

旧的还没处理好，再去投入到一段新的关系里，就变得复杂了。 

 

我们也盼望这位姊妹能够知道婚姻是一个成长的过程，起初互相磨合，走到中途开始建立默

契，也接纳包容对方。有心愿意维持的话，我们还是盼望姊妹能够好好守住这个家庭，因为

谁也无法保证下一段感情不会有问题。 


