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《空中辅导》家庭暴力 

 

 

第 3讲：被虐待儿童的特征 

 

这一集，我们要聊一聊当妈妈被爸爸虐待，对孩子成长的影响。王先生在香港接触过许多这

样的个案。 

 

当孩子看到母亲受到父亲虐待时，会有什么反应呢？ 

 

这要看孩子的年龄。当然，他们会不清楚父母为什么会这样互相吵闹打架。年龄较小的孩

子，情绪会有很大的困扰： 

 不明白，忧虑、恐惧、担心失去父母、担心暴力随时发生。 

 感到丢脸，感觉自己没能力让父母和好。 

 怀疑父母吵架是因为自己不乖的缘故。 

 

其实，很多时候是父母之间的婚姻出现了问题。很多孩子会为了抢回父母的注意力，做一些

特殊的行为。比如： 

 为了让父母不再吵架扮作很不听话，引起他们的注意。因此，产生很多儿童行为、情绪

的问题。 

 变成另一个极端，就是对人没有安全感，比较退缩。 

 学习成绩突然下降。 

 在家中时也躲藏自己。 

 晚上睡觉发噩梦，受到惊吓。 

 身体会感到疲倦，有头痛、胃痛等症状。 

 

以上这些都证明了孩子正在受到情绪的困扰。其实，行为的表现有很多类，除此之外，还有

就是受到父母的情绪影响。比如： 

 孩子也会变得容易冲动、暴躁。 

 有很多破坏性的行为：比如摔东西、攻击别人。 

 受到父母暴力的影响，无论是在家里还是在学校，都用暴力行为与兄弟姊妹及同龄的小

朋友相处。 

 

这样，长远就会影响到孩子的个性，甚至影响他们一生。 

 

父母的暴力行为，对孩子身体健康方面有什么影响？ 

 

我们相信情绪会直接影响身体健康。如果孩子有以下状况，就需要留意，比如： 

 很焦虑、悲伤、无精打采、不开心。 
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 头痛、胃痛、吃不下东西。 

 慢慢厌食，不想吃东西，身体变消瘦。 

 睡不着、突然惊醒、失眠，年幼的孩子就会尿床。 

 注意力不能集中也是其中，因为他们的注意力受到父母吵架的问题困扰，所以学业也退

步。 

 

他们的心理也会受到困扰： 

 感到羞愧，因为觉得没能力去解决父母的冲突。 

 害怕别人问起家里的事情，所以就压抑自己的情绪。 

 贬低自己的价值，自我形象低落。 

 

因受到父母暴力的影响，当他们自己成为父母时，也会以同样的方式对待自己的孩子。这样

一代一代恶性循环。 

 

因此，当我们发现孩子的性格或行为古怪的时候，我们要看看他们背后的环境。因为如果我

们单单看孩子的表现，就会以为是他个人的问题。从我们辅导的经验来看，孩子的表现只是

其中一方面。我们发现更多的是，孩子父母糟糕的婚姻，体现在孩子身上了。所以，如果老

师发现有些不听话的孩子时，先不要指责他们，而是找出他们不听话的原因，这样就比较容

易教导孩子，更加事半功倍了。 

 

听众个案 

 

小时候家中父母时常吵吵闹闹，没有一天是能够过上一个清静的日子。长大后他常常头痛，

这也是受影响了吗？ 

 

王先生回应 

 

可能日子越久影响就越深。有些影响未必当时就能显现，而是之后再出现也说不定。当然，

如果当事人懂得化解心中的一些怨愤，懂得找人倾诉、帮助。在成长中找回了一些别人对他

的爱心，或许就补救了他在家中的一些缺乏。当然，上面提到的家庭暴力对孩子的影响，只

是一些研究，并非每一个人的情况都一样，但多数就是刚刚所提到的那些表现了。 

 

当孩子进入懂事年龄阶段，或青少年期的孩子看到家庭暴力时的反应，会有所不同吗？ 

 

这种年龄阶段的孩子的表现可能会好些。我见过父母正在打架时，年长的孩子会去充当一个

调停的角色。或分隔开父母双方，让他们冷静，坐下来谈为什么这么冲动、不满。此时，年

长的孩子就很重要了，因为他还会保护年幼的弟妹。当然，如果冲突很复杂的话，年长的孩

子也无法调解，因为始终，父母双方各有不满。即使当时冷静下来了，过后冲突又会重启，

这就需要找专业的辅导来协助了。 
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但中国人常说家丑不可外扬，尤其在内地的农村，很多人都不敢在外面找人来帮忙。夫妻吵

架就算有人帮也会觉得丢脸，不愿意找辅导。有些夫妻随着年龄的增长，也会有所改善。但

有些父母也不愿听孩子，认为孩子不懂。而孩子也因为调停不济就选择退出，并且随着年龄

的增长，孩子会离家，或选择早婚逃离家庭。而留在家中的父母长年的争吵暴力还在继续，

此时家中的孩子也已离家了。 

 

如果父亲继续施暴，妈妈该怎么办？ 

 

通常我会让那位受虐的女士自己思考一下，她正在承受什么样的伤害。或还是留在这个婚姻

里，对她有没有一些好处，让她自己做决定。如果每一天在承受很多痛苦的话，我就会直接

问为什么她仍然坚持呆在这个家中，为什么她觉得应该要承受这样的对待。我觉得每一个人

要为自己的生活做决定。如果长久下去，这个代价会很大。 

 

在这种家庭暴力环境中成长的孩子，人际关系会怎样呢？ 

 

正如我上面提到的那样，在家暴环境中长大的孩子，他们的情绪、脾气容易受影响，容易冲

动，严重些的就认同用暴力去解决问题，比如： 

 在学校与同学相处时，冲动、不容易冷静。 

 抢玩具，抢一些自己想要的东西。 

 与同学意见不合时，冲动之下就骂人或不讲理，模仿父母解决问题的方法。 

 所以同学就怕他，老师也觉得他是个难教导的学生。 

 他也觉得没人爱他，没人与他做朋友，就更加令他愤怒。 

这样就越陷越深，越来越难，不懂怎样与别人相处，所以就影响人际关系。 

 

曾经有人说看到父亲打母亲的孩子，长大后也一定会打妻子，这样的话正确吗？ 

 

不一定都是，但有这个可能，要看他本人有没有受到一些好影响的引导。坏的影响就是在成

长过程中见多了父母的冲突，长大后也同样使用暴力。而好的影响是在学校里，在成长过程

中找到了一些正确的价值观，可以改善及劝勉他在冲突时要保持冷静，不要随意使用暴力，

所以要看他的心理平衡好不好。 

 

王先生在接触很多家庭暴力事件中，有这样暴力倾向的孩子吗？ 

 

通常都是一些受虐待的妻子在被打之后，想到找一个安全的地方暂避一下。很多妇女都会带

上年幼的子女进入我们的中心。因此，我们常常除了要帮助那位女士，也要很留意孩子。一

般来说，刚开始时，孩子不太愿意说话，大约住了一个星期后，对环境熟悉了，放松一点以

后，我们会找社工与孩子一起做游戏、讲故事等去跟进，发现孩子的内心。我看他们画的画

后，感到很惊讶。他会画一个房子，外面正在下大雨，雷电交加。我问他为什么这样形容你

的家时，他说因为每一天好像都在下雨，影响自己的心情。当我再细问时他说，父母常常吵

架打架。他甚至用老虎形容他的爸爸，说他很凶。而妈妈就像一只绵羊一样受到虐待。所
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以，通过这些画画、讲故事、做游戏的方法，进入那些孩子的内心，然后帮他们化解内心因

暴力引起的不良影响。 

 

个案分享 

 

在父母打架而离婚的单亲家庭成长的孩子，他们长大后性格有没有受到坏影响？ 

 

王先生回应 

 

我们接触过很多出生在因父母打架而离婚的破碎家庭的孩子。作为单亲家庭中成长的孩子，

那位照顾他的父亲或母亲很努力供他们上学，让他们读大学。记得有一个孩子就算怎么读

书，也填补不了内心的羞耻感。他很不开心，不想与别人建立一个稳固的关系。因此，在成

长过程中，都是独自一人，很孤单。但是当他信了主，参加教会的活动之后，他的社交生活

宽阔了，也找到了自己的价值。 

 

因此，不要自卑、放弃自己，如果能够信耶稣，能够来到神面前的时候，就知道我们每个人

都是罪人。主耶稣来到这世上就是为了要寻找拯救这些罪人，能够信耶稣就能够改变自己的

人生方向，找到人生的意义。 

 

王先生的勉励 

 

希望每一位为人父母的，对自己的配偶尽责，更加不可忽略自己的儿女。儿女是一张白纸，

在父母身上可以模仿许多事。如果在孩子的成长中，能让他学会怎样去爱，明白什么才是一

个和谐关系的话，那么，他长大之后就会有一个很好的家庭关系及人际关系，所以请每位父

母一定要非常留意。 

 

快乐的家庭就算物质方面匮乏一点，父母相处和睦而且彼此相爱的话，就是给孩子一份最好

的礼物了。 


