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《真道分解》旧约一百句 

讲员：乐意、姚谦、慕新 

 

 

第 8 讲：第 34-36 句 

 

第 34 句：差遣摩西──神悉心栽培鼓励 

 

摩西的背景（出 1-2 章） 

“摩西”的意思是“从水里被拉上来”。在神的

保守安排下，摩西被法老女儿救起，在埃及皇

宫里长大，学了埃及人一切的学问，说话行事

都有才能（徒 7:22）；四十岁时，他打死一个埃

及人；为逃避法老追杀，逃去米甸；投靠米甸

叶弋罗的祭司，成为他的女婿，牧养岳父的

羊。八十岁，他在何烈山看见异象，蒙神呼召

（出 3:1-10）。 

 

摩西的借口和神的回应 

1. 摩西：自己地位低微（出 3:11） 

神：提醒他同行者是谁（出 3:12 神说：“我

必与你同在”） 

灵训：当神呼召一个人去做一件看来是不

可能完成的任务，神常常同时应许与他同

在。所以，无论任务容易或满有挑战，也

要谦卑下来，倚靠神，不要倚靠自己。 

2. 摩西：自己和同胞都和神关系不深（出

3:13 下） 

神：向他启示自己的名字，又告诉他，他

和以色列祖宗的关系（出 3:14-15）我是自

有永有的；耶和华──你们祖宗的神，就

是亚伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神，

打发我到你们这里来。 

灵训：“自有永有的”原文直译是：我是即

我是。可包含以下四个意思： 

2.1. 他是独一的神 

2.2. 他是自存的，不需依靠其他东西来厘

清他的存在。 

2.3. 他是万物的源头，其他一切由他而

来，由他创造。 

2.4. 他永恒不变。 

旧约，神的子民不断经历神，他们就会为

神的“我是”来“填空”，如耶和华沙龙

（平安。见士 6:24）；耶和华以勒（准备，

供应。见创 22:14）；耶和华尼西（旌旗、

得胜，保护。见出 17:15）新约，耶稣道成

肉身来到世上，就把“我是”解说得更详

细了（我是道路，这里，生命；我是世界

的光……见约翰福音）。 

3. 摩西：同胞不信任自己（出 4:1）。 

神：给摩西能力行三个神迹，让百姓信服

（出 4:2-9）：杖变蛇，蛇变杖；手长大淋

疯，回复正常；河水变成血。 

4. 摩西：自己力有不逮，口才不好（出

4:10） 

神：神必赐能力口才，因他是创造主（出

4:11-12）11 耶和华对他说：“谁造人的口

呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？

岂不是我耶和华么？12 现在去吧！我必赐

你口才，指教你所当说的话。” 

灵训：即使人有限制，但神仍然可以使用

人来成就他的旨意。 

5. 摩西：别人更合适，请叫别人去。（出

4:13） 

神：发怒，坚持指派摩西去，但赐他帮

手。（出 4:14-15）耶和华向摩西发怒说：

“14 不是有你的哥哥利未人亚伦么？我知

道他是能言的，现在他出来迎接你，他一

见你心里就欢喜。15 你要将当说的话传给

他，我也要赐你和他口才，又要指教你们

所当行的事。” 

灵训：神给你任务，你曾否像摩西，因惧

怕顾虑而诸多推搪？最后神怎样回应你？

你又曾否在上述众多顾虑下，最终愿意战

战兢兢顺服神的召命？如有，结果没有经

历神的大能？ 

 

第 35 句：容我的百姓去──神让子民得自由 

 

神最少七次告诉法老容他的百姓去 

神呼召摩西，要他带神的百姓以色列人离开埃

及，使他们得着自由，不再被劳役，并且去神



2 

要他们去的地方事奉神。出埃及记里，记录神

最少七次（出 5:1，7:16，8:1、20，9:1、13，

10:3）吩咐摩西去告诉法老：容神的百姓去，好

事奉神。如：出 7:16（摩西）对他（法老）

说：“耶和华─希伯来人的神打发我来见你，

说：容我的百姓去，好在旷野事奉我。……” 

 

神拯救子民的目的 

神拯救以色列人的目的，是要他们事奉他。神

拯救我们的目的，同样也是要我们事奉他。昔

日，我们是罪的奴仆，但今天，我们既从罪中

得了释放，就得到自由，成为神的子民，可以

接受装备去事奉永生神（约 8:34-36；罗 6:22；

来 9:14）。 

 

反思 

1. 从主耶稣基督得拯救、得自由后，你可曾

事奉永生神？你想在哪一方面好好预备自

己以事奉神？ 

2. 作为教会领袖，你可曾将弟兄姊妹带进事

奉中？ 

 

第 36 句：“做梦！”──法老心刚硬 

 

法老心硬拒绝摩西要求 

摩西要求法老让以色列人离开埃及，去事奉耶

和华。对此，法老的心非常刚硬，即使面对一

次又一次全国性天灾，也拒绝让以色列人离开

埃及。相关经文见下 

1. 神：（出 4:21）耶和华对摩西说：“你……

要留意我交在你手里的一切奇事，把它们

行在法老面前；我却要使他的心刚硬，他

就不让人民离开。……（出 7:3-5）3 我要

使法老的心刚硬，也要在埃及地多行神迹

奇事。4 但法老必不听你们……5 我伸手攻

击埃及、将以色列人从他们中间领出来的

时候，埃及人就要知道我是耶和华。” 

2. 法老：（出 5:2）法老说：“耶和华是谁，使

我听他的话，容以色列人去呢？我不认识

耶和华，也不容以色列人去！”（出 8:15）

但法老见灾祸松缓，就硬着心，不肯听他

们，正如耶和华所说的。（出 9:34）法老见

雨和雹与雷止住，就越发犯罪；他和他的

臣仆都硬着心。 

 

神让法老心硬？ 

1. 神“容”让法老心刚硬的原因：为要让埃

及人透过神迹知道耶和华是独一真神，胜

过埃及的偶像。 

2. 神的主权：经文写道“神使法老心刚硬”，

强调神的主权，万事都在他的掌握之中。 

3. 法老的责任：法老做出了心里刚硬选的选

择，须为自己的决定负责。 

4. 奥秘：神的全权与人的责任两者之间的张

力是奥秘，理性不能尽解。 

5. 神的怜悯：在出 9:15-16，神曾清楚向法老

表明：神若伸手用瘟疫攻击法老和埃及

人，法老早就从地上除灭了。神让法老存

活，是要让他、他的臣仆和埃及所有的人

认识神的大能，知道以色列人的神才是独

一的真神。神没在第一灾就杀尽埃及人或

他们头生的，是出于神的怜悯。 

 

反思 

下列三个重点，哪个最触动？为什么？ 

1. 神选召领袖，会悉心栽培鼓励。 

2. 一切好坏事都在神掌握中（法老的心刚

硬）。 

3. 神带领子民出埃及，就是把他们从劳役中

释放，今天我们也是被耶稣从罪中释放。 

 

埃及和以色列的位置： 

 


