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《献上今天》圣灵的果子 
 

 

第 12 讲：靠圣灵得生，靠圣灵而行 

 

经文：“我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。”（加拉太书 5:25） 

 

我们基督徒对圣经的认识有限，如果要掌握圣经的真理，需要学习的实在很多，求真理的圣

灵开启我们、赐智慧给我们，让我们在神的话语上有更多的看见和得着，我们是靠圣灵重生

的人，在我们的生活中就要靠着圣灵来行事为人！ 

 

“靠圣灵得生、靠圣灵而行”的意思 

 

“我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事”整句话可译为“我们既然靠圣灵而活了，就要按

圣灵果子的特性来行事为人”。“行事”的希腊原文 stoicheō 是动词，意思是“行走，排成行

列”，可理解为：我们这从圣灵而得着属灵生命的人，要排成一行，跟随圣灵这领导者的引导

向前行。 

 

怎样与圣灵同行？ 

 

基督徒的一生原本就是一场属灵的争战，撒但的邪恶势力遍地游行，寻找可吞吃的灵魂（彼

得前书 5:8）。我们得胜的惟一方法，就是“顺着圣灵”而行。保罗在加拉太书 5:16 就提醒我

们：“你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。”“行”包括行事为人、生活举止，行动、

说话、作事，都该凭着圣灵来引导。这是一个很深的属灵功课，需要我们在生活当中一点一

点地用心去学习、寻求和经历。一生之中，我们都要不断地与自己的情欲相争（罗马书 7:7-25；

以弗所书 6:11；提摩太后书 2:12；启示录 10:8）。我们若被肉体所胜，结果就会远离主（加拉

太书 6:8）；我们若顺着圣灵而行事，祂会赐给我们力量和智慧，引导我们的喜好，引导我们

正确的人生观、价值观，生活中就会结出圣灵的果子，结果就是永生。 

教会一个弟兄的经历 

 

我们都知道星期天是主日，这一天我们要休息，敬拜神。教会一个弟兄说，以前自己信主不

热心追求，总是顺着自己的肉体喜好，不顺着圣灵而行，他说自己平日上班很忙，基本没有

个人灵修时间，都是靠周末去聚会听听道。一到周末世上的朋友、同事们就会相约去农家乐

钓鱼、吃饭、打牌玩乐。他自己知道基督徒周日是要礼拜聚会的，可是因着朋友们说，难得

休息，不要扫大家的兴，一次不聚会没什么大不了的，于是他就去玩了，到下个周末时候，

又有一帮人邀请他去另外一处地方玩，朋友说：你心里信就行了，周末时光难得，放松心情

享受！他一想也对啊，享受神造的大自然也不错！反正我心里有神就行了，结果又没去聚会……

一次一次的，不知不觉都几个月没有去教会了，开始几次去玩的时候，心里也受圣灵责备，

周日才二至三个小时给神，敬拜神，难道都没有吗？所以玩也玩的不痛快，别人钓很多鱼可

他却钓不到几条，打牌也总是输钱，他心里知道这是圣灵的提醒，这样做也是令圣灵担忧，

这虽然不是什么大的罪，但是长此以往，就会失去圣灵的引导，后果很严重！后来经历到患

难，弟兄又重回到教会中，他再也不会像以往一样不顺服圣灵的引导而行事了。 

 

我分享自己的经历 
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在我的经历中看到靠圣灵而行，对于一个人的生命长进是至关重要的。 

 

我是在海外读大学期间蒙主呼召的，曾经参加过几次大型布道会，都是中外名传道人布道，

场面振奋人心，我很受激励，当时信心十足，甘愿为主撇下一切，奉献所有，包括生命，我

知这是圣灵的感动。等回到平日忙碌的学习中，我又会常常软弱，看到自己真实的身量还是

很小！读神学的时候，我们有一科目是一位外国教授用英文授课的，学院可以为英文不好的

同学进行辅导，可我不顺着圣灵，而顺着自己的私欲看重面子，自以为是，认为自己英文好，

说不需要辅导，结果学院安排辅导两位中国来的年纪比我大的姊妹，谁知考试后，我这科考

得最差，反观那两位被辅导的姊妹考得非常好，受到院方的表扬。我当时心情很失落，非常

沮丧，想到自己虚荣心作怪，看重面子，这下却是更没有面子了。于是我不但没有在神前省

察自己，反而心生抵触，曾一度想到放弃不读了，心想：可能我这样的人最多做个平信徒，

不是神拣选事奉祂的人……越想越消极，吃不好睡不好，也喜乐不起来、什么事都不想做，

听课也听不进去，这样的状态持续了很长一段时间！ 

 

直到有一次参加一场宣教大会，圣灵借着讲员的讲道，重新引导我回到正确的道路上，回到

神真理的话语中，他引用罗马书 8:6 说：“体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、

平安。”当内心没有“喜乐平安”这些圣灵的印记时，就要快快回转，归向神。于是我来到主

前祷告向主悔改，自己应该顺着圣灵而行，不应顺着肉体私欲，满足自己的虚荣心。追求名

利，始终放不下面子，结果被圣灵管教了还不悔改，反而自暴自弃。感谢神！经上说：祂因

为爱我们的缘故，所以管教我们。（希伯来书 12:6）。从那以后，我更加明白了我们既是靠圣

灵得生了，更应靠圣灵而行事为人。我们人有缺少不足，只要甘心顺服，甘愿降卑，圣灵就

会在这方面来引导、开启我们，让我们有信心，有心志，祷告后心受激励，对神有爱心，对

弟兄姊妹也有爱心，不是勉强，自然而然就能结出圣灵的果子了！ 

 

弟兄姊妹，我们一起来温习圣灵的九种果子：仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、

温柔、节制！盼望我们的属灵生命在基督里茁壮成长，多结果子。连于基督果常在，敬畏上

帝福自来！ 


