
《献上今天》我爱背金句 

撒母耳记下 22:33-34 
 

 

本周金句： 

 

“神是我坚固的保障；他引导完全人行他的路。他使我的脚快如母鹿的蹄，又使我在高处安

稳。”（撒母耳记下 22:33-34） 

 

背景： 

 

1. 撒母耳记下 21-24 章是撒母耳记的后记，在这后记的中心部分是两首大卫的诗歌。第

一首在 22 章，记载大卫在上帝的帮助下战胜仇敌，而第二首在 23:1-7，是关于大卫

末了的话。 

 

2. 撒母耳记下 22 章这首诗歌虽然在后记中出现，但不代表它就是大卫晚年时期的作

品，应该是在大卫承平时期所写的。 

 

3. 诗歌的 1 节说明了它的背景：“当耶和华救大卫脱离所有仇敌和扫罗之手的日子，他

向耶和华念这诗，”（撒母耳记下 22:1）大卫早年经历扫罗的追杀，接着虽成为君王

却又东征西战，一路走来都是靠着耶和华的能力和保护，才能使国家安定，究竟耶和

华是如何帮助大卫的？ 

a. 撒母耳记下 7 章，当大卫作了全以色列的王时，“耶和华使他安靖，不被四围的

仇敌扰乱。”（撒母耳记下 7:1） 

b. 上帝又应许大卫“你无论往哪里去，我常与你同在，剪除你的一切仇敌。我必使

你得大名，好像世上大大有名的人一样。”（撒母耳记下 7:9） 

c. 而在撒母耳记下 8 章又记载大卫与四围的列国争战时，就如上帝所应许的，大卫

战胜了他一切的仇敌，经文两次说到“大卫无论往哪里去，耶和华都使他得

胜。”（撒母耳记下 8:6、14） 

这首诗歌也出现在诗篇 18 篇，所以这首诗歌相当重要，除了因为它同时被记录在两

卷书卷之外，也因为它被纳入撒母耳记作为大卫统治历史的一部分，并且处于后记的

中心位置。 

 

思考：你曾在哪些事上经历神的大能帮助？这让你对神有哪些认识？ 

 

4. 撒母耳记下 22 章主题：大卫的称谢诗 

22:1-3：称谢神是他的倚靠 

22:4-7：称谢神听他的呼求 

22:8-20：称谢神做他的救拔 

22:21-28：称谢神按公平对待 

22:29-43：称谢神赐胜敌能力 

22:44-51：称谢神立他为君王 

 

5. 在这篇大卫的诗章中，他想起过往神的作为，不禁从心里发出颂赞，因为： 

a. 耶和华一直保守他、救他脱离所有危险和苦难。 



b. 神的美善无他神能及，这是大卫透过经历对神的认识。 

c. 神的应许从未落空，祂的旨意一一应验。 

 

6. 大卫从被撒母耳膏立的那一天起，就面临不断被仇敌追杀的困境，可说大卫一生经历大

大小小的战争与危险，所以不论是身体或是心灵，大卫常常承受极重的压力。 

到了撒母耳记下 21 章，这种战地生活总算告一段落，大卫开始步入平静安稳的生活，

这时候的他回顾过往，怎能不从心底感叹神的恩典与保护！ 

所以，在这篇诗章结尾 44-46 节，大卫特别提到耶和华除了帮助大卫战胜仇敌，他更

指出耶和华保护大卫不单作以色列的王，也作列国的元首，外邦的百姓也要顺从大

卫，认识信奉耶和华。 

 

思考：大卫以诗篇记念神的作为，你在经历神的恩典后，又会以什么样的行动来感恩见证

神？ 

 

经文解释： 

 

1. 撒母耳记下 22:33：“神是我坚固的保障；他引导完全人行他的路。” 

吕振中译：“就是这位神、做我坚固之逃难所的；他（传统：探觅）使我（传统：他）所

行的路安全。” 

 

2. 神是我坚固的保障 

a. “保障”原文是指“力量，能力”，而“坚固的保障”指“有能力的避难所”。 

b. “神是我坚固的保障”是指神的保守信实可靠。 

对半生都在面对追杀与战争的大卫来说，耶和华就是他牢靠稳固的保障，特别是大

卫为躲避扫罗王追杀而四处流浪的日子里，耶和华更是他的避难所。 

 

3. 祂引导完全人行祂的路 

“他引导完全人行他的路。”意思指神引导的对象，乃是存心完全向着神的人。 

大卫的一生有过软弱犯罪之时，但他的心始终向着神，一生都信靠遵从神的带领和命令，

从被膏到作王，神一直引导大卫走在神的计划中，完成神的旨意。 

 

4. 撒母耳记下 22:34：“他使我的脚快如母鹿的蹄，又使我在高处安稳。” 

吕振中译：“使我〔传统：他〕的脚像母鹿的蹄那么快，又使我在山丘（传统：我的山

丘）高处上站立得稳。” 

这句话是形容人在险境中奔跑，就像母鹿的蹄跳跃在峭壁山崖间，脚步迅速且稳当。 

当大卫回顾他一生所面对的各种患难，从被追杀的逃命之人到尊贵的君王，他不禁发出

感叹：“耶和华使我的脚快如母鹿的蹄，又使我在高处安稳。” 

 

思考：大卫在困乏无力之时，经历神大能的扶持。你是否也经历在软弱跌倒时，经历神使你

重新得力？请为这样的经历感恩和赞美神。 

 

5. 祂使我的脚快如母鹿的蹄 

a. 母鹿 

i. 当时巴勒斯坦有数目庞大的伊朗鹿。这种鹿平常无人驯养，依照考古证据，显

示当时的人很少吃这种动物的肉。这种鹿，是古代几个品种之鹿的其中一种。

这字经常与努比亚野山羊、山区野羊、瞪羚等动物相提并论。这些动物都以能

稳固的走在山区的崎岖险地著名。 



ii. 在圣经中，雄鹿象征着速度、敏捷和力量，另外在雅歌中也代表着性能力（英

文“stag”一词既指雄鹿，又与情色有关）。 

而雌鹿象征脚步稳健和极强的生育能力，一般的雌鹿从两岁起每年至少生产一

只幼仔。 

b. 母鹿的蹄 

指能稳定迅捷地行走在崎岖险要的峭壁和山间。在神命定大卫一生所要走的弯曲道

路中，神必确保使他行走稳当、有惊无险。 

 

6. 使我在高处安稳 

高处是指鹿的藏身处，对大卫来说神就是他坚固的避难所，不论是在被追杀的日子或是

安居在皇宫中，神永远是他安全的保障。 

 

总结： 

 

当大卫回顾他所经历的一切，在其中看见神如何以奇妙的作为，大能的膀臂，使他出死入

生，化险为夷，大卫因此认定耶和华是： 

1. 他永远可依靠的坚固保障，是他随时可投靠的避难所。 

2. 赐给他力量能以面对各样的处境，引导他一生走在神的旨意中。 

 

思考：神引导大卫经历风风雨雨，神又如何引导你？对你来说，跟从神的引导最大的困难是

什么？ 


