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《献上今天》小人物遇上大事情 

 

 

第 29讲：女士师底波拉 

 

今天的职业场所或者是大企业里，许多领袖都是女性，她们杰出的表现，可谓“巾帼不让须

眉”，为整个团体带来成长和成就。今天我们就来介绍像这样一个女性领袖。她有个外号，

叫做“以色列的母亲”。她是底波拉。士师记 4-5 章记录了她的事迹。 

 

士师时代是以色列一段黑暗的时期 

 

在以色列的历史里，士师时期是一段黑暗的时期。约书亚和敬虔领袖都己过世，新一代离弃

神，转去事奉四周列国的偶像，各人任意而行。当时外邦列国时有抢夺他们的土地，又欺压

他们，以色列人呼求神，神就为他们在不同的地区兴起士师，也就是领袖，将神的百姓从欺

压者的手里救出来。在神兴起的领袖里，底波拉是惟一一位女性，而且，很可能是最好的一

个。 

 

底波拉的生命素质和工作 

 

1. 神的灵和神的话充满她 

底波拉生命其中一个特质是她被神的灵充满，重视神、并说出神要她说的话。士师记 4:4-6

提到她也是女先知。神的灵和神的话充满她，她也按神的话去做人处事。 

 

2. 有智慧和长期坚定的委身 

和男士师不同，底波拉被神的灵充满，表现出来的不是一时之间的勇猛，满有力量，而是一

种平静的智慧和长期坚定的委身。 

 

3. 为百姓调解纷争，按神的律法作出判断 

像母亲处理孩子之间的争吵那样，底波拉在她所在的地方，为来到她面前的百姓调解纷争和

意见。因为那时候以色列人中没有一个中央集权的政府，所以百姓都会到居住附近的士师那

里，找士师去判断彼此之间的争端。底波拉住在以法莲的伯特利和便雅悯的拉玛中间，在一

棵棕树下为百姓作判断。她知道神的律法，因此能够在聆听百姓的声音之后，按神的律法定

下智慧的判断。那个年代，社会领袖阶层主要以男性为主，一个女人能够执掌这么高的职位

是件很不寻常的事。底波拉固然蒙神拣选使用，同时她也得到百姓的信任和支持，愿意来找

她。士师时代各地战争频繁，一个小人物能够好好生活不容易，又能够让别人也好好生活就

更不容易。底波拉在棕树下做合神心意的审理，让神百姓生活里的大事，得到很好的处理。

像母亲激励孩子那样，底波拉也在关键时刻与族人同行，激励族人要发挥最好的表现，靠神

得胜。 
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神要拯救被欺压的百姓，吩咐底波拉进行祂的计划 

 

那时，以色列人二十年来受到迦南王耶宾大大的欺压。底波拉从神领受：神要拯救自己的百

姓。 

 

1. 神吩咐底波拉将巴拉召来，去招募一支军队 

领受了神谕，底波拉就打发人将巴拉召来，激励他去招募一支军队，和耶宾手下善战的西西

拉将军率领的军队打仗。巴拉来自北方的拿弗他利支派，所以不但能从自己的支派招募志愿

者，也能从西布伦和以萨迦两个邻近的北方支派招募志愿者。问题是：这批志愿军是临时现

凑的，他们将要对付的是迦南人西西拉手下装备精良的正规军。 

 

2. 面对胆怯的巴拉，底波拉怎样回应？ 

巴拉听到底波拉的话，提出条件，要求底波拉与他同去，说如果底波拉与他同去他就答应，

如果底波拉不和他同去他就不答应。士师记 4:9 记着她的反应：“底波拉说：‘我必与你同

去，只是你在所行的路上得不着荣耀，因为耶和华要将西西拉交在一个妇人手里。’”然后，

经文写到：“于是底波拉起来，与巴拉一同往基低斯去了。”听了巴拉的话，底波拉没有任何

责备，没有任何犹疑，而是立刻行动，一贯地平静坚定地说出神的应许。底波拉是属以法莲

支派的。她从自己的支派招募志愿军，又从便雅悯和玛拿西中招兵。她把招募来的志愿军交

给巴拉率领，与巴拉一同前往。 

 

从中看见，一个好领袖能够将别人最好的能力激发出来。鼓励别人去做神要他做的事情。发

现别人没有信心，愿意与他同行，以神的应许和实际行动坚定他的信心。 

 

3. 真正的军帅是神，神给了底波拉作战计划 

志愿军由巴拉率领，每步行动却听底波拉指示。而真正的军帅是神。神给了底波拉作战计

划，她和巴拉就遵行。巴拉召集他的军队来到他泊山，那里高低起伏的地形可以阻碍敌人车

辆的优势。当南方的军队到达，就能将耶宾的部分车辆引到基顺河流域的宽阔平原。之后耶

和华降下倾盆大雨，便平原变成泥浆地，如此车辆无法行进，神就使以色列人战胜了迦南耶

宾王的专业军队。 

 

底波拉说话可见她善于在关键时刻鼓励别人靠神得胜。士师记 4:14，底波拉对巴拉说：“你

起来，今日就是耶和华将西西拉交在你手的日子。耶和华岂不在你前头行吗？”为什么底波

拉要对巴拉将军说“你起来”，又提醒他神的应许呢？难道巴拉那时灰心胆怯，忘记神在带

领吗？原来在那一刻，西西拉聚集所有的铁车九百辆和跟随他的全军，到了基顺河。就在这

时刻，底波拉对巴拉说出了“你起来……”这番话。靠着这个神的应许，底波拉和巴拉，还

有志愿军，打败了耶宾、西西拉和迦南人的军队。 

 

“独行奇事”的神使以色列人战胜敌人 

 

迦南的将军西西拉以为他的战车会为他带来胜利，结果这些精良装备在大雨和泥浆中一点用
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处也没有。当基顺河的河水泛滥，多条溪流从他泊山倾泄而下，西西拉那支装备精良的军队

只能无助地溃散。西西拉将军最后也被一个名叫雅忆的家庭主妇所杀，正如底波拉之前对巴

拉所说的，士师记 4:9：“底波拉说：‘……因为耶和华要将西西拉交在一个妇人手里。’”。而

底波拉和巴拉，就作歌赞美神。 

 

总结：要熟识神的律法，愿意聆听、按神的话行事和做决定。善于鼓励别人发挥最好、倚靠

神得胜。 

 

底波拉的生命被神的灵充满。神的话是她行事和做决定的准则。她将神赐她的智慧用在神交

负她的岗位上。她因为倚靠神而有勇气。面对困难她按神的指引去做。她能与人同工，说正

确却未必好听的事实。在与人同行的日子里她善于在关键时刻鼓励人发挥最好，并靠主得

胜。不知道她给你什么启发呢？ 

 

我们一起祷告：“慈爱的天父，在我所在的职业场所里，愿你的灵帅领我前行。让你的话成

为我行事为人的准则，做决定的指引。帮助我激励团队发挥出最好，又能在团队看见难处时

鼓励队友。祷告奉主耶稣基督圣名祈求，阿们。” 


