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《献上今天》小人物遇上大事情 

 

 

第 35讲：慧智的妇人亚比该 

 

你是一个敢于向领导表达意见的人吗？如果你发现领导某个决定很明显是做错了，你有勇气

向他表达吗？今天我们要看一位小人物，怎样用她的温柔善良和见识，阻止了一场血腥残

杀。她叫亚比该。她的事记在撒母耳记上 25 章。 

 

亚比该的身分和为人 

 

亚比该是拿八的太太。拿八是个大富户，有三千绵羊，一千山羊。当然，要照顾这些羊群，

拿八也有不少仆人。虽然拿八拥有很多财富，可是他却是个性情刚愎凶恶的人，为人愚昧，

以致他的众仆人没有一个人敢跟他说话，有事只能向他太太亚比该报告商量。至于亚比该，

虽然家财万贯，但为人谦和，也善于筹划安排家中各事。 

 

她的丈夫拿八言语暴戾得罪了大卫 

 

一天，拿八的一个仆人来找亚比该，向她报告一件绝顶紧急危险的事，就是大卫带着四百個

拿刀器的人，正往拿八家前来，要来找拿八全家算账。原来拿八在言语间得罪了大卫。本来

大卫和拿八的仆人在旷野能和平相处，甚至大卫协助保护拿八的羊群和仆人。但当大卫的手

下来请求拿八给予资源，拿八却拒绝，并用严厉的言词对大卫和他手下的人作了人身攻击，

讽刺他们是悖逆的奴隶，这事使大卫大为光火，决定杀尽拿八全家男丁男童。如果你是亚比

该，听了这个仆人的报告，会怎么办呢？第一时间走去找拿八，怪他使全家和工人陷在危难

里？还是收拾好自己的东西预备出走，离开凶残暴烈的丈夫？ 

 

面对大卫拿刀来报仇，亚比该如何反应？ 

 

撒母耳记上 25:18-20 写到：“亚比该急忙将二百饼，两皮袋酒，五只收拾好了的羊，五细亚

烘好了的穗子，一百葡萄饼，二百无花果饼，都驮在驴上，对仆人说：‘你们前头走，我随

着你们去。’这事她却没有告诉丈夫拿八。亚比该骑着驴，正下山坡，见大卫和跟随他的人

从对面下来，亚比该就迎接他们。” 

 

亚比该带着冷静和勇气要化解这次冲突。过去多年与凶残丈夫的相处，炼就了亚比该的忍

耐、勇气和智慧，让她面对逆境也不会退缩，却知道要放眼大局，顾全整体好处。拿八是有

罪，但是家里还有许多无辜的人不应该要陪死，工人也不应该陪着遭殃。 

 

有见识的她听过大卫的名字，知道大卫的事迹，正因如此，她更知道有些事情她必须提醒大

卫。虽然，她不知道她这次面见大卫会有怎样的下场，也不知道大卫会不会听她的进言。 
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撒母耳记上 25:23-31 记着她那促进和睦的行动和言语：“亚比该见大卫，便急忙下驴，在大

卫面前脸伏于地叩拜，俯伏在大卫的脚前，说：‘我主啊，愿这罪归我！求你容婢女向你进

言，更求你听婢女的话。我主不要理这坏人拿八，他的性情与他的名相称；他名叫拿八，他

为人果然愚顽。但我主所打发的仆人，婢女并没有看见。我主啊，耶和华既然阻止你亲手报

仇，取流血的罪，所以我指着永生的耶和华、又敢在你面前起誓说：‘愿你的仇敌和谋害你

的人都像拿八一样。’如今求你将婢女送来的礼物给跟随你的仆人。” 

 

亚比该说话温柔、谦卑的向大卫赔罪 

 

亚比该看见大卫就谦卑地脸伏于地叩拜，在他脚前求他原谅。她代丈夫向大卫认罪，说愿拿

八的罪归给她。她以温柔良善的舌头认同大卫的感受，又指着永生耶和华起誓，宣称神的

名，以阻止大卫在冲动烈怒下凭己意报仇流人的血。她祝福了大卫，又立即把大卫和他手下

需要的礼物呈上，对他们保护拿八群羊和工人安全表达谢意，又表达对大卫的歉意。 

 

亚比该向大卫进言和正面提醒 

 

一般人如果求情，来到这里，已经代家人认罪了、道歉了、又送上了赔罪的礼物，就算完事

了。可是亚比该却能实践爱仇敌。大卫当时正和四百個拿刀的战士赶去亚比该家想要报仇，

所以他是亚比该的仇敌。而亚比该却以爱心向对方说诚实话，劝对方不要犯罪得罪神，却要

因顺服神等候神而得到从神而来的祝福。 

 

撒母耳记上 25:28-31 亚比该说了很重要的话：“求你饶恕婢女的罪过。耶和华必为我主建立

坚固的家，因我主为耶和华争战；并且在你平生的日子查不出有什么过来。虽有人起来追逼

你，寻索你的性命，你的性命却在耶和华──你的神那里蒙保护，如包裹宝器一样；你仇敌

的性命，耶和华必抛去，如用机弦甩石一样。我主现在若不亲手报仇流无辜人的血，到了耶

和华照所应许你的话赐福与你，立你作以色列的王，那时我主必不致心里不安，觉得良心有

亏。耶和华赐福与我主的时候，求你记念婢女。” 

 

亚比该对神满有信心，相信神的应许必然成就 

 

从亚比该的话，可知亚比该知道神对大卫的应许，也知道大卫的事迹。亚比该提醒大卫，神

过去给他的应许。她提醒大卫要等候神为他争战，而不是凭个人血气想怎样报仇就怎样报

仇。她提醒大卫要等候神。如此在成功作王的那一天，大卫不会在回想过往曾因为任意杀人

而感到良心不安。从亚比该最后那句话，知道她对大卫作王满有信心，亚比该在鼓励大卫。

但实在，亚比该是对大卫所信的神满有信心。亚比该知道，神的计划必然成就。 

 

亚比该智慧的话使大卫的怒消退，也拯救了自己的家人。 

 

亚比该柔和智慧的话和对神的忠心，使大卫从冲动鲁莽中省悟过来。他放过了拿八和他一家
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男丁和男童，又感谢亚比该让他从烈怒中转离。 

 

拿八死后，大卫就娶了亚比该为妻 

 

后来，拿八酒醒后得知这事，吓得魂不附体，身体僵硬得像石头一样，十天后就死了。拿八

死了以后，大卫就娶了亚比该为妻。 

 

总结：当用智慧柔和的说话与人沟通，使自己和别人得益处。 

 

箴言 15:1-2：“回答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动怒气。智能人的舌善发知识；愚昧人

的口吐出愚昧。” 

 

拿八人身攻击的言语暴力危害了多人的安全，亚比该向大卫进言，以表达敬意和正面提醒、

修饰所要谴责之处，化解了一场人命关天的危机。 

 

我们一起祷告：“主啊，求你赐智慧和勇气，在必须要向领袖进言的时候说合宜的话，又帮

助我们在所处的地方，以温良的舌头，建立和睦的工作文化，使自己和别人得益。奉主耶稣

基督圣名祈求，阿们。”

 


