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帖撒罗尼迦后书 1:3：“弟兄们，我们该为你们常常感谢神，这本是合宜的，因你们的信心

格外增长，并且你们众人彼此相爱的心也都充足。” 

 

二，我已经指出小信所带来的不便与损害，接着让我给你们一些增强信心的原则。 

 

1. 如果你想让小信心成长为大信心，你必须好好喂养它。信心是需要喂养的恩典。它不要求

你给它有形的东西，而是要求你给它看不见的永恒应许。默想神的话语，研究祂的应许，并

且要验证应许，这样你的信心就会得到坚固。 

 

2. 另一个坚固信心的方法，就是与敬虔而经历丰富的人来往。因为“凭两三个人的口作见

证，句句都要定准，”有这么多人可以为神作见证，我们若还是怀疑，那确实是极大的罪

了。 

 

3. 另一个让你信心增长的方法，就是努力尽可能地脱离自我。你能持守信心的唯一方法，就

是超越自我的赞美和责备，单单靠着我们主耶稣基督的宝血和美德而活。如果自我是软弱

的，信心就永远不会软弱，但如果自我是强大的，信心就无法强大。 

 

4. 大多数人增强信心的唯一方法，就是经历大患难。只有在狂风暴雨中，人才会增长信心。

信心不像从天而降的露珠那样容易得到。它通常来自于旋风和暴雨。想要拥有大信心的人，

就必须操练他现有的信心。坚强的信心永远必定是操练出来的信心，只要坚持不懈，全力以

赴，就不必担心你的信心会变得薄弱。 

 

5. 最后，要坚固信心的最好方法，就是与基督相交。如果你与基督相交，你就不可能不信。

当你们亲近基督的时候，信心就会变得坚强，而当你们远离祂的时候，信心也就变得软弱

了。 

 

三，信心如果被殷勤地培养，确实能达到一种极高的境界。 

 

一个人的信心是否可能变得非常坚强，让他以后永远不会再怀疑呢？答案是，不能。但一个

人能否培养他的信心，让他确信所有可能降临到他身上的疑虑和恐惧，都无法胜过他呢？答

案是肯定的，绝对可以。如果我们勤于浇灌和培养，信心必定会达到某种高度的成就。“我

知道我所相信的是谁，也深信祂能够保全我所交托给祂的一切。” 

 


