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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

如何化解与青少年的冲突（2）对青少年孩子的管教（讲员：杨博士） 

 

今天的父母常常让自己忙于工作，把赚钱看得非常重要。钱重要，但是家庭更重要。对孩子

的管教不可以过分严格或松散，需要平衡，否则会造成负面的影响：对孩子的要求很紧，会

让他觉得烦；松散的管教就是以金钱补救自己关心的不足，孩子不会尊重和敬畏父母。如圣

经所说，在惧怕时，人会敬畏──惧怕不是只看到什么状况而感到害怕，而是对教导的遵

守、尊重和敬畏。如果孩子尊重父母，他一定会尊重神。 

 

父母该管孩子的哪些事情？又有哪些不该管？ 

 

父母不要啰嗦青少年孩子生活中的小事，反而更需要留意孩子的品行、道德、朋友。 

 

杨博士的自身例子： 

• 儿子刚到美国，想戴耳环，但是奶奶看不惯！杨博士觉得不用管，他更关注他的仪态和

行为。 

• 儿子对杨博士说话的脾气不太好，杨博士会告诉他：“你这样的语气不好，不可以这样

对我说话。” 

• 规定晚上何时到家，如果没有准时，需要教导他。 

• 需要认识孩子的朋友是谁──孩子穿什么衣服不重要，但是不可以抽烟、喝酒、吸毒。

杨博士一定要知道孩子的朋友是谁，并且要尊重他们。若是有不道德的朋友，需要引导

孩子，因为孩子与朋友相处的时间比父母多。 

 

有一个爸爸对儿子说：“你要坐下来。”儿子不情愿的坐下来，他说：“爸爸，你看到我是坐

下来的，但是在心里我是站着的！”人人都不喜欢被管，神赐给我们自由意志去选择要否顺

服，这也包括孩子，孩子尊重父母才愿意顺服，所以，父母的教导至关重要，要让孩子心服

口服，我们可以好好学习圣经在这方面的教导。 

 

父母与青少年相处的阻力 

 

孩子一直在成长中，他都在改变，所以父母需要不断学习。 

 

父母常常依靠自己的经验去管孩子。一对夫妻在庆祝感恩节时，妻子把火鸡分成三块，于是

丈夫问：“你为什么这样做？”妻子回答：“因为我的妈妈这样做。”于是丈夫找到丈母娘，

问：“你为什么把火鸡分成三块？”她回答：“因为在我的年代，烤箱很小，需要把火鸡分开

才能放入火鸡。”但是现在的烤箱很大，不需要分开也能放下整个火鸡。这个故事告诉我

们，年代不同，就不能用以前的方法教导孩子，因为这样并不能帮助孩子。 
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父母需要多和其他父母交通、多学习。有一位妈妈虽然年纪很大，但是她在学习电脑，她说

自己想多学些东西，以便有更多话题和孩子交谈。我们不要总是太过严肃的对待孩子，以孩

子所处的环境和背景的角度出发，认识和了解他们的世界。 

 

父母要做孩子的朋友，同时教他们保持对父母的尊重。杨博士与儿子无话不谈，他第一次抽

烟的时候告诉杨博士，但是杨博士没有责备他，而是问道：“你的感觉怎样？你知道烟里头

有什么成分？”然后告诉他吸烟的危害，让他自己去了解。最后，他决定不再抽烟。 

 

青少年孩子能自己思考、自己做决定，这比起父母给予命令更重要。愿各位父母都靠着主，

有智慧地不断学习，认识孩子的需要。 


