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《空中辅导》乐哉家庭 
 

 

儿童性教育（1）圣经──最优质的性教育课本（讲员：周素琴） 

 

现代人在很年轻的时候就开始恋爱，甚至很早就发生性行为，他们对这些事情可能没有建立

一套正确的观念，就随便开始跟异性交往；另一方面，年轻人也不懂得保护自己，就跟异性

进行性行为。这种现象会衍生出更多、更严重的家庭和婚姻问题。所以让孩子从小接受性教

育，建立一套正确的家庭、恋爱和婚姻观念，实在是非常重要的事情，这也是父母、学校、

教会和社会的责任。 

 

长久以来，性是华人社会和基督教传统教导当中，被视为难以说出口的禁忌，这种情况使得

愿意在华人教会推动性教育的人，承受很大的压力。另一方面，现在的社会风气越来越开

放，性的话题已经成为报章、杂志、电视、电影和广告的题材，出现了许多以性为主题的报

导、专栏、节目等的内容，对现代人来说，性不再是一种禁忌。事实上，很多人都缺乏正确

和健康的性观念，或者是道听途说，对性的无知和误解带来了不健康的人生、不愉快的婚

姻，以及不美满的夫妻关系不断增加，而跟性有关的病态行为，例如性病、娼妓、性骚扰、

少女怀孕、堕胎等等的问题，也越来越严重，由此可知，推动性教育是多么的重要。 

 

我们的社会经过许多的变化，以及家庭结构的改变，现代人对男女亲密关系的观念改变了很

多。“性”是人生过程中必然遭遇到的问题，这不仅影响个人的身心健康、情绪、态度，以

及社会角色的扮演，甚至可以说是维持社会秩序和安宁的重要因素之一，同时也影响个人情

绪和生活态度。所以《空中辅导》特别在环节里讲解“性教育”专题，希望为人父母的，以

及学校老师和教会领袖，一起同心学习和关注性教育的需要，让我们的下一代和年轻一代，

能够在健康和蒙神赐福的环境之下好好成长，懂得怎样按照圣经的教导来面对“性”这回

事。 

 

青少年谈恋爱时常见的问题 

 

现在来看一般年青人谈恋爱时容易遇到的一些问题： 

 

1. 婚前性行为 

 

现代人比较我行我素，他们觉得：“只要我喜欢，我什么都可以做！”“如果你真的爱我，

为什么不肯跟我发生性关系呢？”人的情欲难以控制，人的本性也是败坏的，非常容易在情

欲上跌倒，加上世俗对性很开放，所以婚前性行为变得非常普遍，就算在基督徒圈子里也不

例外。发生性行为之后会带来罪恶感、恐惧、感情的变质，甚至对性行为产生错误的认识。 

 

2. 滥交 
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青少年容易误解或扭曲感情的真义和价值，对感情的态度越来越随便，例如他们会觉得谈恋

爱像换衣服一样，喜欢那一件就穿那一件，明天不喜欢了，就换另一件新的；受到“错误价

值观”影响而出现的“一夜情”行为，以及只想交往而不想结婚的态度，他们认为不停更换

性伴侣就是潮流时尚。 

 

3. 怀孕甚或堕胎 

 

未婚或太年轻就怀孕，对女孩子带来很大的伤害，因为他们的身心灵还未成熟到可以承受如

此重大的责任。如果她们选择堕胎，不仅违背圣经的教导，甚至会一生带来难以磨灭的阴

影，这也是造成生活不安稳的因素。 

 

4. 太早固定伴侣 

 

在青少年成长的过程中，他们难以估计未来会出现什么样的转变，他们的思想、个性、喜

好、兴趣、性向，甚至品格，都处在不稳定的状态当中。如果在这个时期就认定一个终生伴

侣，这实在是极大的冒险。 

 

5. 迷恋、单恋或失恋 

 

迷恋、单恋或失恋会让当事人受到伤害，打击他们的自信，可能会变得自暴自弃，或个性被

扭曲，甚至对异性和整个社会产生仇视的心态。 

 

6. 生活重心的改变 

 

情侣太早谈恋爱，许多原来关心的事情都开始不管了，例如不能专心读书、少了陪伴家人和

朋友等等。成双成对的恋爱模式，也会改变他们跟群体的关系，他们与其他朋友的关系也会

疏远，生活重心和次序的改变会带来许多的损失。 

 

圣经对性的教导 

 

1. 性是神所造立的，祂看为美好 

 

神不仅创造人类，祂也创造了“性”，让人分享和欣赏性的本能，不过这种享受和欣赏只限

于在婚姻关系上。夫妇结合成为一体，一同享受神所赐给人类的性生活，并且在当中得到满

足和喜乐（参创世记 1:28，2:24-25；希伯来书 13:14）。 

 

a. 成为一体是神让二人连合所得的结果：这不仅是指肉体方面的关系，也包含了引人深思

的内涵。以弗所书也引用婚姻一体的关系来描述教会与神的关系。当一体的关系破裂的

时候，双方同时会受到伤害。神期望男女之间的关系是专一而忠诚的。 
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b. 神希望人从性关系当中得到乐趣：婚姻中的性关系是一件神圣的大事，神要夫妻从性生

活当中感到快乐（参箴言 5:18-19）；神也要夫妻在祂里面联合，深深地享受彼此的肉

体。 

 

c. 性关系只限于婚姻关系以内：夫妻关系以外的性关系都等于犯了淫乱的罪，所以上帝断

然反对人陷于婚前性行为。神清楚地告诉我们，婚前性行为违背祂的旨意，祂要求我们

逃避任何滥用“性”的活动（参帖撒罗尼迦前书 4:3-5）。惟有正常的、满足的性生活，

才能够使婚姻更美满（参马太福音 19:4-9）。 

 

d. 在性生活中体验真爱：神要我们明白，性和性行为本身并不等于爱。如果没有真正的

爱，性只不过是自我中心的性欲情趣而已。性是由爱而发展出来的。因此具有爱的性生

活才能尊重对方，也是深挚的交通，并且能够顾念对方的需要（参哥林多前书 7:3-5）。 

 

2. 性行为不单单是肉体的动作 

 

“性”也包括一份灵里面的亲密关系，所以圣经用“认识”（KNOW）这个字来说明夫妇之

间的同房关系，这也代表理智、情感、心灵中十分深厚亲密的了解、信任和接纳（参马太福

音 1:25）；同时，性也代表一种不改变、不褪色的感情（参箴言 5:18-19）。 

 

3. 婚姻包含延续后代的使命 

 

神创造人类时，吩咐他们要“生养众多”，因此，婚姻绝对不是时下流行那种不负责任的性

爱观可以满足的（参创世记 1:28）。 

 

4. 在生命中学习给与而非占有；祝福而非咒诅 

 

婚姻关系是以对方为中心，而非以自我为中心；要视对方为神所造的、神所宝贵的，以及神

所救赎的（参使徒行传 20:35；路加福音 6:28；罗马书 12:14；马太福音 5:44；以弗所书

5:22、25）。 

 

5. 爱心的命令乃是要保护我们 

 

神以祂的话语发出爱心的命令来保护我们，使我们不会因为妄用性，而遭到心理和生理的不

良影响（参箴言 4:15-20）。我们对性要非常小心，因为这是亲密而感情化的事情。如果我们

妄用性，很容易会引起情感的冲突，以及破坏感情关系，带来挫折与痛苦。 

 

为何需要性教育？ 

 

在今天的社会，婚前性行为越来越普遍，而且对性会越来越开放。这种现象会带来什么样的

后果呢？ 
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 性开放不一定会让人感到快乐，也不一定能够弥补内心的空虚，反而更容易造成恐惧、

罪恶感和逃避的心态。 

 性开放会使人对婚姻失去新鲜感和神秘感，更没有初次洞房时的兴奋。 

 随便跟不同的人发生性行为，如果不小心怀孕，就会造成悲剧，例如草率结婚、堕胎

等。 

 性开放者比较缺乏责任感。 

 随便与人发生性关系，容易染上性病或艾滋病。 

 由于违背了神的心意和教导，也失去了神的祝福。 

 

作为神的儿女，我们必须在世上竖立好榜样，为主作好见证，包括在婚姻、恋爱和对性的态

度上，绝不可以随波逐流，这也是我们需要进行性教育的目的。作为基督徒，究竟我们可以

做些什么呢？ 

 

 强调或加强性教育。 

 建立责任感，学习为自己的行为、为他人，以及向神负责，免得日后自责。 

 为现今世代提供正当的活动和合适的书籍材料，因为现在的潮流不一定会带来思想的改

变，反而会增加生活中的矛盾。 

 要学会拒绝一些不合理的要求，坚定的态度可以得到对方的尊重。 

 要明白性不是男女交往的全部，而且性不等于爱，有时候性行为会破坏真爱。 

 明白上帝要我们做什么，不要随便按照自己的私欲而行。 

 

性教育，由家庭开始！ 

 

在节目开始的时候，我们提到一系列的名词，例如“婚前性行为”、“滥交”、“堕胎”等

等，其实都是一些比较敏感的词语和观念，可是我们的确需要向儿童或青少年解释这些词语

的意思。究竟应该由谁来负责跟孩童解释呢？是学校？政府？教会？父母？还是某些相关的

机构呢？ 

 

既然神先设立婚姻，从中衍生出家庭和亲子关系，教导性知识的责任在家庭，就是父母身

上。由家庭中的父母向孩子灌输性知识，这是其他群体无法取代的责任。 

 

为什么父母要向子女进行性教育呢？因为这是孩子生命当中最重要的事，他们对性问题的态

度，几乎会影响他们整个人的每一个方面。孩子必须对性建立一种正确的态度，而在他们的

世界里，父母是最能够影响他们的人。相比于其他人，孩子会比较接受父母跟他们谈关于性

的事情，孩子跟父母也比较容易交流关于这方面的事。当孩子不断成长，对不同的事情增加

兴趣，而对性方面的事也开始好奇的时候，父母就可以为他们提供与性问题有关的资料，这

是最好不过的，因为当孩子需要这些方面的知识，父母可以在适当的时间提供恰当的回应和

解答。 
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由父母来教导性知识，可以找一个比较自然的情况下进行，免得孩子对这方面太过好奇。此

外，孩子是神托付给父母来管理的产业，神委托父母当子女的监护人，就应该把握机会，将

正确的道德观念教导孩子。千万不要只倚赖学校的老师所讲的性观念。 

 

如果父母本身已经建立了一套从圣经而来的道德观念，以及对性有正确的态度，他们就可以

带领孩子在长大成人的时候，建立一套稳固的价值观和道德观。他们长大以后追求异性或跟

异性约会，甚至到了谈恋爱和结婚的地步，在这些重要的事情上，都可以作出正确而合乎神

心意的决定。另一方面，父母给予正确的家庭、婚姻和性观念，可以帮助孩子在成长过程

中，跟不同性别的朋友和弟兄姊妹建立健康的关系。父母的教导可以帮助孩子在生活当中，

对性的问题建立一个正确而不违背圣经教导的态度，也可以减少他们犯罪的思想和行为。 

 

不过，在中国人的文化底下，父母一般都羞于谈论与性有关的事情，所以他们害怕跟子女讲

授性知识。很多父母甚至认为自己“没有资格”跟子女进行性教育，他们会觉得这个题目很

难处理。这种心态是不正确的。所以鼓励所有的父母，在性教育方面成为子女的主要导师。 


