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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

儿童性教育（5）建立圣经为本的家庭价值观（讲员：周素琴） 

 

我们已一起探讨过性教育的几个方面：首先我们提倡按照圣经的原则来进行性教育；然后我

们认识了父母在家庭里面性教育对孩子成长带来的重要性；接下来就探讨父母怎样向不同年

龄的孩子谈“性”；还有怎样向青少年推动“贞洁运动”。其实当我们谈“性教育”的时

候，往往会着重于用什么方法跟孩子和青少年谈性，可是另一方面，我们也不要忘记一个重

点，就是要给孩子建立一套以圣经为本的“家庭价值观”，以及让他们知道，基督教怎样看

“性”这件事，让他们认识基督教的性文化。因为家庭是从夫妻开始，当你为自己的家庭建

立一套健康又合乎圣经的家庭价值观，帮助孩子确立的观念，对他们的成长会有非常重要的

影响和帮助。今天我们就来了解如何建立以圣经为原则的“家庭价值观”。 

 

社会需要建立正确的“家庭价值观” 

 

当你每天读报纸，或从电视和网络上看新闻的时候，婚外情、离婚、伦常悲剧等话题几乎是

每天都会出现的。就算我们所读的圣经，也没有高举“完美家庭”的神话，反而指出了人因

为罪的缘故，而产生了夫妇互卸责任（创世记 3:12-13）、兄弟相争，甚至仇杀（创世记 4:1-

8，27:41，37:18-20）、妻妾争宠不和（创世记 16:1-6，30:1-24）、子女或近亲争产（创世记

13:1-12，27 章）与其他家庭纷争事件等等的问题。 

 

旧约的家庭问题重重，以大卫的家庭为例子，他一人的罪导致家庭连串悲剧，包括幼儿夭

折、兄妹乱伦、兄弟仇杀、儿子叛离等，神仍透过大卫后代表达救恩的盼望（历代志上

17:11-14；马太福音 1:1）。即或身处乱世而陷入逆境之中（路得记 1章），神奇妙地透过家庭

内不舍不弃的相爱（拿俄米与路得的婆媳关系）、与亲属无条件的帮助（波阿斯以近亲身分

迎娶路得），有血有肉地把救恩展示出来。原来，家庭一方面可以是罪性的伸延（创世记

9:20-27）；另一方面也是神施恩的架构（申命记 6:1-3）。 

 

到了新约时代，耶稣却没有把家庭限于血缘关系，祂重整旧有的家庭概念，看家庭为神国度

的缩影，以神的家（教会）的扩大关系补足现存家庭的不足。耶稣没有否定家庭在生育、伦

理、物质与灵性等层面的正面角色；只不过祂了解人性的软弱，而罪性的传递往往透过原生

家庭祸及后代，惟有在基督里更新的关系，由不同年龄信徒组成神的家，更具体彰显神的荣

美。 

 

家庭随着时代的改变，它的价值观也变得多元而混乱。今天许多家庭已经支离破碎，在中国

内地很多家庭，父母因为出外打工，被迫跟子女分离，造成“留守儿童”的问题，夫妻也已

经关系变得冷淡，甚至会发生婚外情；媒体对爱情、婚姻、性关系等等的渲染，使得婚前性

行为、未婚怀孕、离婚、再婚等现象变得越来越普遍。“家庭解体”成为严重的社会问题，

所以重新建立正确的“家庭价值观”非常重要！也可以跟性教育的内容作一个配合性的教
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导。 

 

十项“家庭价值观” 

 

根据三十年多来不同的学者进行的研究，我们可以归纳出十个必要的“家庭价值观”，我们

可以从圣经的角度来解释当中的要义。以下也是委身基督信仰的婚姻和家庭必须具备的十项

“家庭价值观”： 

 

1. 建立彼此信赖 

 

创世记 2:23-25 提到，夫妇之间“赤身露体也不羞耻”，所以夫妻相处要透明化，可以坦诚

表现真我，不需要刻意掩饰自己。另一方面，夫妻也要彼此信赖和倚靠（参箴言 31:11）。心

理学家艾克生（Erik H. Erikson）提出“基本信赖”（basic trust）是人生八个阶段的根基，然

后发展出自治、自发、勤奋、认同、亲密、完整的心理和社会关系。人也要尊重婚姻，床不

可污秽（参希伯来书 13:4），夫妻彼此拥有婚姻权利（conjugal rights），和谐共处，同享闺房

之乐。上世纪五十年代的性革命引起情欲放纵的风气，随意发生一夜情，婚外情也成为婚姻

的第一杀手。既然婚姻是神所配合，人就不可随意分开（参马太福音 19:6），夫妻必须遵守

终生的圣约（sacred covenant），休妻和虐妻是神所恨恶的事情（参玛拉基书 2:14、16）。 

 

2. 造就配偶认同 

 

上帝创造的每一个人都是独一无二，男女之间也有明显的差别，可是夫妻之间可以彼此互

补，合而为一。恩爱的夫妻一开口就发出智慧，造就对方（参以弗所书 4:29），使配偶结出

美善的果子，得以自我实现（self-actualized），培养出个人的自我认同（individual 

identity）。近代的女权运动，让许多妇女不再以传统家务为满足，他们主张妻子应该从刻版

的性别角色当中解放出来，发展自己的专长。现代女性也要求独立思考，发展自己的领域和

兴趣，这样容易带来婚姻的张力和冲突。事实上，在多元化的社会里面，如果能够彼此授权

（empowerment），支持对方做自己喜欢的事，夫妻就比较能够互相体贴，关系更亲密，也

能够相敬相爱。 

 

3. 分担家庭责任 

 

我们拥有个人认同的自由，但这不是随性的个人主义和享乐主义，只维护个人权益。每个家

庭成员必须自我约束，不能互相嫉妒（参加拉太书 5:26），反而要彼此礼让，扶助软弱的人

（参罗马书 12:10，15:1-2），也同心分担各自的责任，学习关心别人，而不以自我为中心

（参腓立比书 2:3-4）。夫妻携手好好管理自己的家，使儿女能够成长成熟，端庄顺服，将来

懂得管理自己，并且孝敬父母（参马太福音 19:19）。 

 

4. 培养伙伴关系 
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圣经教导我们“在基督里彼此顺服”，以基督为首，男女之间可以在差异和权力均分的情况

之下平等合作，而不是恶性竞争的伙伴关系（cooperation, not competition）。夫妻彼此欣赏、

尊敬、扶持和保护（参传道书 4:10-12），分享平等权利，也一起分担家庭义务。如果是双工

作、双收入的家庭，就更加应该如此。在某些家庭里面，妻子除了出外打工之外，也要负责

传统家务，可是丈夫却不会帮忙，这样就引起妻子的埋怨，甚至让妻子过劳和应付不来。有

些夫妻可能因为掌控和顺服的不平衡，导致许多家暴事件的发生。 

 

5. 表达体恤沟通 

 

人与人之间沟通的目的在于传达基督的体恤，包括诚恳、忠贞、信赖、体贴、尊敬、友谊等

等。“是即是，非即非”（参马太福音 5:34-37），实话实说（参箴言 10:19），不轻易发怒（参

哥林多前书 13:5），不攻击对方，不嫁祸于人。同时也要专心聆听别人的分享，不打断对方

说话，表现出无条件和正面的尊重。至于电视和媒体干扰沟通，家庭必须设法避免。夫妻有

良好沟通，才会有愉悦的性爱，彼此亲密满足。有些男性对性爱不满意，他们最大的抱怨是

“太太性欲畏缩”；女性却认为是“丈夫性侵略”。归根究底，这些问题都是出于沟通困难。

除了家庭之外，教会是合适又有规范的性教育场所（对青少年、夫妻）。 

 

6. 坚忍面对逆境 

 

无论是个人或者家庭，都必然会经历不同的成长阶段，每个阶段虽有危机，可是也会成为转

机。如果能够建立健康婚姻，相信就能够解决问题，帮助人面对生老病死、喜庆婚丧、天灾

人祸。婚姻最危险的阶段，包括子女的青少年反抗风暴期，以及父母的老年衰亡期。一般人

的灾难哀痛过程（grief process）分为五个阶段：否认事实、怨天尤人、讨价还价、忧郁沮

丧，最后是接受事实。信徒可以学习约伯的模范，遭遇灾难试炼，起初心里哀痛，然后顺服

上帝，最后称颂神（参约伯记 1:20-22）。当人的灵命慢慢成熟，就有能力面对逆境，夫妇也

会越来越恩爱。 

 

7. 计划创意休闲 

 

神以六天的时间创造天地，到了第七天就是安息日。现代社会强调生产的成果

（productivity），很多人都崇拜功名利禄，认为“成功须苦干”，所以忽略了休闲时间，容易

变成工作狂，甚至会因为放假休息而生出罪恶感。可是耶稣在世上传道的时候也会忙里偷

闲，例如参加婚宴等等。耶稣说：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安

息。”（马太福音 11:28）现代人却会透过一些不正常的方式来放松自己，例如酗酒、吸毒、

暴饮暴食、赌博、性沉溺、网络成瘾等等，破坏了许多青年的前途，也破坏许多幸福的家庭

和婚姻。要建立健康的家庭，就需要实行带创意和积极性的休闲生活，例如聊天、唱歌、散

步、脚踏车、爬山、打球、看电影、旅行等等，也可以做一些有助心肺功能的运动，让自己

轻松一下，再次充电。休闲不一定要花钱渡假，安静下来祷告、读经，让圣灵更新，神所赐

的喜乐必定充满内心，也帮助我们与人相处。 
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8. 促进家庭团结 

 

家庭团结必须从夫妻恩爱开始，彼此相亲相爱，彼此扶持，相依为命。婚姻不仅是两个人的

结合，也是两个家庭的结合。如果缺乏家庭使命感、团结凝聚力和灵命合一，就会破坏许多

家庭的和谐。很多家庭成员支持至少每天同桌用餐一次的原则，不让繁忙和杂事妨碍沟通或

者影响感情。其实培养家庭使命感可以从四方面着手：个人内在心态、夫妻互动特质、亲友

社交网络和重视传统节期。健康家庭有归属感，为家庭成员提供亲密、温馨和关爱的环境，

并且要持守家族的崇高圣约（参创世记 9:12）。西方的感恩节、圣诞节，以及华人的农历新

年、清明扫墓等等，家庭成员可以定期相聚，增进亲情。 

 

9. 营造互助网络 

 

核心家庭由夫妻和子女两代人所组成，如果彼此各不相干，家庭关系就会崩溃。男女离开父

母，一起建立新家庭（参马太福音 19:5），彼此必须跟自己的原生家庭，以及其他对方的家

庭保持联系。其他家族成员常常会扮演代理父母的角色，帮忙照顾和关爱下一代。可是现代

社会的人口流动率很高，常常要离乡背井，亲戚之间可能相隔很远，难以关心照顾。如果可

以成立一些家庭互助小组，跟附近的邻居、群体、朋友或者弟兄姊妹彼此守望，也是非常不

错的选择。基督教会是属灵大家庭（参马太福音 12:46-50；以弗所书 5:18-21），从中教导家

庭伦理，提供扶持和制约，甚至给予教牧协谈与社会服务。 

 

10. 委身灵命活泉 

 

家庭若非上帝建造，必定徒劳无功。心理学家马斯洛（Maslow）早年提出人类需求金字塔

的概念，他认为人的需求是从金字塔的底部到顶端，就是生理、安全感、归属感与关爱、受

人尊重和自我实现。后来他在老年的时候，为这个金字塔加上“超越自我，与神同在的巅峰

经验”，反映出人与神建立关系的重要性。我们经常上教堂做礼拜，其实跟个人忠贞的使命

感，以及家庭稳定性有密切的关联。信徒要献身作活祭（参罗马书 12:1-2），必须先有美好

的属灵生命，先求神的国和神的义（参马太福音 6:33），就像约书亚所说：“至于我和我家，

我们必定事奉耶和华。”（参约书亚记 24:15）灵命成熟就是虔敬爱主、待人诚实、抱持盼

望、处世乐观、心存公义、关怀别人、患难忍耐、超越自我、与神同在等等的要素。 

 

家庭是社会的最基本单位。如果家庭制度崩溃，社会整体也会瓦解。强化家庭关系和价值是

每个人的责任，特别是基督徒和教会，早期教会也是从家庭教会开始的。上面十个家庭价值

观，虽然可以说适合大部份家庭，可是当中也存在文化差异，所以需要选择和调适。 

 

推行家庭性教育，刻不容缓！ 

 

家庭性教育越早开始越好，特别是提高女孩的自我保护意识，所以应该尽早开始。以下有一

个个案，提醒我们家庭性教育的重要性。 
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罗女士非常看重女儿的教育，在她的精心栽培之下，女儿从小学到初中的成绩都在全班前三

名之内，让罗女士非常开心，可是她万万没想到，女儿竟然在初中三年级的暑假怀孕了。罗

女士完全没有办法接受这个事实，她怎么也想不明白，女儿一直都很乖，怎么可能跟同班男

生发生性行为呢？ 

 

罗女士虽然重视孩子的教育，可是她一直排斥性教育的课题。罗女士认为，对孩子谈性有关

的话题，只会激起他们对性的兴趣和幻想，所以他从来不准女儿接触与青春期生理和情感有

关的书，也不跟孩子讲相关的内容，孩子就不会胡思乱想，也不会做错事情，可以专心学

习。 

 

后来罗女士才知道，女儿早在十二岁的时候被一位亲戚侵犯了。罗女士听到之后更加觉得难

以置信，她问女儿为什么当初不讲出来呢？她的女儿说，她曾多次问罗女士与性相关的问

题，可是罗女士每次都会骂她，认为她不应该问这些不好的事情，也不可以乱说。女儿遭到

性侵犯之后，她不知道那件事对她有什么意义，只知道如果跟母亲说了，肯定会被打骂，所

以罗女士的女儿根本不知道这是对她的侵害，也不敢对母亲说这件事情。 

 

有些父母以为孩子还小，也以为孩子很单纯，可是很多出了问题的孩子，反而是父母和老师

眼中的好孩子。父母总是在孩子出问题之后才会想到：“孩子究竟怎么了？他们怎么会这

样？”其实孩子出现这些问题的最直接原因，就是家庭性教育的缺失。 

 

在孩子的成长过程中，他们难以抗拒性意识的出现，唯有提前进行性教育，再慢慢引导他

们，才不至于发生性过错和出现问题。有些家长认为，性教育会带来反效果；也有父母认为

孩子根本不需要性教育，到了应该知道的时候，他们就自然会明白性是什么一回事。父母有

这些想法，是因为他们根本不知道什么是性教育，更不懂得怎样进行性教育。 

 

我们主张的性教育绝对不限于性知识，而是一种人格教育，当中包括科学知识、价值观念、

社交能力和责任感四个层面。这四方面从不同角度培养孩子的意志质量、责任感和自制能

力。 

 

在性教育的科学知识层面里面，父母不仅要教孩子一些生理和心理知识，更要告诉他们过早

发生性行为会带来哪些伤害和问题。唯有孩子知道这些危害，才会更理智地去看待性问题，

并且懂得怎样保护自己。 

 

在性教育的价值观方面，父母不仅要教导孩子正确的恋爱观，也要让他们学会远离现代那些

低俗的潮流和扭曲的性观念，使他们知道哪些东西或者观念是被世人欣赏的，哪些是被世人

排斥的。 

 

在性教育的社交能力方面，父母要教导孩子的不仅是在社会上与人交往，更要让他们知道怎

样跟异性相处，怎样在恋爱中处理对方提出的性要求。这些都会让孩子懂得如何巧妙地化解

性冲动，避免在结婚之前发生性行为。 
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在性教育的责任意识方面，父母要告诉孩子保护好自己不受伤害，也不要去伤害别人。同时

也要处理好情感和性的需要，对自己负责，也要对家人和对方负责，因为每个人都要在性这

方面承担责任。 

 

所以父母不要谈性色变。孩子的性别认识、社会角色认识、自我保护意识和道德责任感等等

方面的性启蒙教育，都应该由家长来完成。及时告诉孩子想知道的事情，他们就不会用自己

的方法来找答案，也避免接收一些不正确的信息，更可以避免他们胡乱地尝试。及时让孩子

知道要自我保护，他们就不会再随便地让别人触碰自己的身体，避免不幸的事情发生！及时

对孩子进行性道德和责任感教育，他们就知道哪些事情不应该做，哪些事情绝对不能做，在

成长中学会克制、理智、遵守道德和承担责任，有助于抑制孩子的冲动。 

 

青春期是孩子的灿烂光明的时期，也是孩子容易跌倒的时期，这些跌倒可以让他们变得更坚

强，也可以为他们带来伤疤和深远的痛苦。父母可以在孩子跌倒之前，给予他们提醒，避免

他们作出错误的决定。 


