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《与神同行》 

圣灵—充满信徒（1） 

 

 

经文：弗 5:15-21 

 

你想和主耶稣走得更亲近吗？你想和祂在爱里有更紧密的联系吗？你想成为上帝所希望的样

式吗？你想在生活中得力，不但能胜过罪而且能完成上帝给你的使命吗？你希望得到一个充

实而丰盛的生命吗？如果想得到这一切，那你必须要被圣灵充满。 

 

请翻开圣经以弗所书第 5 章。在这一章里，使徒保罗给了我们一个命令。我们来读一下弗

5:15-21。保罗说： 

你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。不要作

胡涂人，要明白主的旨意如何。 

 

留意他接下来提到的：  

不要醉酒，酒能使人放荡，这是一种不爱惜光阴的行为。好，我们再来看后面的经文。乃要

被圣灵充满。当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和的赞美主。凡事要奉我们主耶稣基

督的名常常感谢父神。又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 

 

现在，我们回头看第 5 章的开头，弗 5:1，他说： 

所以你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。 

 

然后在 5:11-12，他谈到人们生活中罪的问题，说道： 

那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人。因为他们暗中所行的，就是提起来

也是可耻的。 

 

使徒保罗说世上有两种人，分别是智慧人和愚昧人。愚昧人会让自己置身于世俗影响之下并

最终荒废了自己的人生。而智慧人是被圣灵充满的，他们的人生是丰盛、喜乐而得胜的。这

并不意味着他们的人生中就没有难题、悲伤、负担或者失败，但总的来说他们的人生是得胜

的，丰盛的，也是满意的，因为再没有其他生活方式能让他们过得更好。因此，我们大家要

么是智慧人，要么是愚昧人。 

 

保罗在这章经文中所说的智慧人是被圣灵充满的，我们得想想被圣灵充满到底意味着什么？

今天对被圣灵充满的认知是有许多误解的。我们有时候会把被圣灵充满和被圣灵施洗混为一

谈，可是根据圣经它们其实是两回事。保罗说的是要我们被圣灵充满。 

 

我想从两个方面来谈谈这个命令。首先是命令本身，其次是一个人要达到什么条件才能被圣

灵充满。 

 

关于这道命令，留意保罗在 18 节说的： 

不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。 

 

他说的“充满”是什么意思呢？“充满”这个词除了包含填满，占满，装满的意思，在这段

经文里面，它还有控制和支配的含义。所以，当圣经讲被圣灵充满的时候，我们说的是让我

们生命中的方方面面顺服圣灵，好使圣灵处于绝对掌权的位置。 
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这时候你大概会想起圣经说如果我们已经接受耶稣基督作为我们的救主，我们就有圣灵住在

里面了。每个信徒都已经接受了圣灵，有圣灵住在里面，却不是每个拥有圣灵的信徒会说自

己是被圣灵充满的。事实上我们有圣灵的内驻和感动，并不意味着我们是被圣灵充满的。 

 

保罗所说的被圣灵充满，是指我们整个人都顺服在圣灵的掌控之下。这并不像我们以为的那

样，倒空我们的生命然后上帝把圣灵倒进来，相反地，如果你回想耶稣在被接升天之前所说

过的话，祂说：“我将要离开你们，我在离开以后会差遣圣灵保惠师来。祂会在你里面，和

你一起并且带领你。祂会与你同在并且不会离开你。”耶稣还说，“我把我的平安留给你们，

我会再来。”耶稣在这里所指的就是五旬节祂会透过圣灵回来和信徒连接，并住在信徒的生

命当中。你看，光有圣灵内住还不够，耶稣希望我们要被圣灵充满。 

 

保罗要我们被圣灵充满，其实是说要让整个生命顺服我们里面的圣灵。我们这样做就可以让

圣灵绝对掌控我们生活的方方面面。这和倒进和倒出无关，这是关于圣灵拥有越来越多的权

限来掌控我们的生命，直到祂完全在我们的生命当中掌权。 

 

我们还要留意保罗说被圣灵充满时所用的表达方式，“充满”这个词在这里用了一种强调动

作持续的形式，就是说这并不是一种只发生一次的事情。尽管有很多事情上帝在我们生命当

中只做一次，不过在圣灵充满这件事上祂会做很多次。这么做的原因是我们会有不被充满的

时候。当保罗说我们要被圣灵充满的时候，他是在强调一个持续的动作，我们要一直接受圣

灵的充满。 

 

现在如果你翻开使徒行传，当圣灵在五旬节降临的时候，在徒 2:4 是这么说的。 

他们就都被圣灵充满，按着圣灵所赐的口才说起别国的话来。 

 

我们又在 4:31 看到，圣经说他们又一次被圣灵充满。 

祷告完了，聚会的地方震动，他们就都被圣灵充满，放胆讲论神的道。 

 

所以，被圣灵充满不只发生一次，而会在人生中发生很多次。它一般不会在一个人得救的同

时发生，虽然发生的可能性并不为零。倘若有人向他解释了什么是被圣灵充满，那是有可能

在得救以后很快发生的。不过得救和被圣灵充满并非相同的经历。被上帝的恩典拯救指的是

我们接受耶稣基督作为我们的个人救主并得到祂的赦免。被圣灵充满则是关乎住在我们里面

的圣灵在我们生命中获得绝对权柄。 

 

因此，当保罗说我们要被圣灵充满，这话是说一直被圣灵填充，并保持被圣灵充满的状态。 

 

现在问题来了，为什么保罗命令我们要被圣灵充满？为什么他命令我们要让圣灵掌控我们的

生命？说到掌控，你知道到最终是谁在掌控吗？是我们。 

 

我们说被圣灵充满其实是指让圣灵掌管我们，然而只有我们决定让圣灵去这么做的时候，祂

才能掌管你我的生命。所以归根结底，其实是你和我在掌控。我们需要去作出决定让圣灵来

充满我们，来掌管和支配我们生命的每个方面。所以我们说“圣灵的掌权”那意味着我们是

自主地理智地选择把一切都放在圣灵的掌管之下。这里讲的自主，是说我们应该负的那部分

责任。这样说来，当我们讲到掌管时，最终就是你和我决定谁来掌管我们的生命了。这是上

帝留给我们的奇妙选择：谁来掌管我们的生命呢？要么是我们自己的老我，要么就是主耶稣

基督。 
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我们要被圣灵充满的目的，是因为上帝要我们过的生活，上帝要我们做的工作，都离不开圣

灵。这就是为什么在路 24:49，主耶稣会对那些跟随耶稣三年、见过耶稣行神迹、听过耶稣

讲道的资深门徒说：“你们还没准备好。你们没准备好接受我准备交给你们的任务，直到你

领受了从上面来的能力，那应许要降临的圣灵。”圣灵后来在五旬节降临。耶稣其实是说：

“你们没有被圣灵充满就不算准备好。” 

 

耶稣要我们被圣灵充满的原因，第一是我们离开圣灵就过不了基督徒的生活，第二是我们离

开圣灵就绝对不能完成上帝想要我们做的工。如今很多人似乎觉得自己做得挺好，不过那只

是因为他们已经忘记了这点。 

 

我们对比一下身边的人，我们大概会觉得，“是，我是一名信徒，我得救了，我的生活是和

其他人有一点不同的。”不过我希望你扔掉这个想法，再思考一下从上帝那里是怎么来看的？ 

 

上帝看基督徒、信徒的生活是一个超自然的人生。如果我们的人生是要过一个超自然的生活，

那就必须要靠超自然的能力来过。上帝之所以这样做，是因为我们需要面对一个超自然的敌

人。 

 

请留意我没有说那是一个无所不能的敌人。这世界上只有上帝是无所不能的，剩下的是一个

只是超自然的敌人，就是现在已经输了的恶魔还有超自然的能力，它们虽然并不能和上帝等

同，但我们经常助长了他的力量。 

 

所以正常的基督徒生活并不仅是去去教会再加上读经祷告。正常的基督徒生活是一个带着能

力的超自然生活，并且能得胜的面对一个超自然的敌人。这就是保罗命令我们要被圣灵充满，

而且是持续充满的原因。借着圣灵的充满，至高上帝的大能就透过信徒的生命被释放出来了。 

 

所以，“被圣灵充满”对于上帝呼召我们要过的生活，要做的侍奉，都是必不可少的。 

 

如果你回顾我们曾经讨论过的圣灵在旧约所做的工，你会想起圣经说圣灵降临到为圣幕设计

家具的一个人身上。有的人并非世人所谓的“全职”基督工人，不管这些称谓怎么来的，全

都不是来自上帝的，因为每一个信徒都是一个“全职”基督工人，是上帝的仆人。有时候会

我们会认为圣灵只是给那些被上帝呼召去做某些伟大事工的人。我要说那不是事实。 

 

当保罗说，“要被圣灵充满”，这个命令是对每一个信徒说的。圣灵的充满是提供给每一位

信徒的。这是为每一位信徒设立的命令。并且不管你有什么职责，从事什么行业，你都有义

务被圣灵充满。想想看，如果被圣灵充满意味着你要把生命中的每个方面都放在圣灵的控管

之下，被那超然的能力支配，那么无论你干什么你都会做得更好。因为你日常生活所做的事

情都有上帝同在，你有圣灵的装备使你在任何事情上都能彰显上帝的大能。 

 

不要把圣灵充满看做是某些特定人群才必需的。这本来就是人人都必需的。所以我才说这是

过上帝呼召的生活所必需的，也是做上帝呼召的工所必需的。也不要把那个工作分到某个类

别中，认为只属于教会的工作。不是的，不管上帝呼召你要去做什么，上帝都希望你被圣灵

充满，在祂要你做的任何事彰显祂的大能。 

 

好，现在大问题来了，如果这就是圣灵的充满，就是说把我生命中的一切顺服圣灵。如果这

意味着圣灵得在我的自愿顺服下才能掌权，那么一个人怎样才能被圣灵充满呢？ 
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请你记下这几点，因为我不希望你忘记他们。这是一些非常简单的东西却需要你我去默想和

明白的。 

 

首先，首要条件是什么呢？严格来说这不是首要条件，不过现在我们得先从这里开始。圣灵

充满只能发生在信徒身上，因为一个未得救的人没有圣灵住在里面。 

 

所以我们得从得救的人开始说起。如今你是一个信徒了，信徒怎样才能被圣灵充满呢？第一

步就是有对圣灵充满的渴望。 

 

你今天的生活当中最渴望的是什么呢？如果上帝今天对你说，“我会答应给你想要的一样东

西，只有一样。”我想问，你祈求的会是什么呢？ 

 

看到了吗，许多人没有被圣灵充满的原因之一，是他们没有渴望。没渴望的一个原因是他们

不知道有圣灵。有的人从来就没被教导过关于圣灵的事，有的人虽然获得过教导，但是却和

其他事情纠缠在一起，最后干脆放弃追求了。结果还是没有渴望。 

 

你还记得保罗在歌罗西书里面说的话吗？ 

西 3:2， 

你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

 

持续思念上面的事，不是那些地上你看到的事。我们去思念地上的事的时候就会错过天上的

事，但天上的，才是我们最需要关注的。 

 

你还记得耶稣在登山宝训中是怎么谈论我们生活所需的吗？太 6:33 他说： 

你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。 

 

你看，这就是魔鬼并不想让你了解的事。如果生命中让你痴迷的是基督，你想得到祂超过生

命中的其他事物，例如你会想知道：“这位上帝是谁？这位基督是谁？为什么祂要做这些事？

为什么祂回应了这个祷告却不是那个呢？圣灵在我生命中要做什么呢？上帝在我的生命中的

目标是什么呢？我在基督里有什么潜力呢？”如果这些是我们追寻、渴求和向往的事，上帝

会替你照顾好生命中的其他事情。 

 

智慧人想被圣灵充满，他们追求的不是属地的事情。他们的追求是以上帝为中心的，而上帝

则会为他们提供地上所需的一切。 

 

那么，最终又如何促成呢？我们说先是从渴望开始。这当然可以是希望和主更加亲近，要和

祂建立更加亲密的关系。也有可能是在承认自己基督徒生命里的失败后开始反省，在对自己

基督徒生命的绝望中被圣灵充满。还有一些人，则是忽然有项工作要去做，却发现自己完全

不能胜任，结果可能会被圣灵充满。 

 

我可以告诉你我第一次被圣灵充满的经历。促使我这样做不见得是因为我对耶稣基督的爱，

也许是别的东西。那时候我只知道我需要一些东西是作为基督徒而言，不曾得到过。我当时

刚刚从神学院毕业，正准备去我的第一个教会，之前我只在那里呆过三个月。当时我没有牧

养教会的经验，也很少讲道。而我的任务竟然是去牧养一个教会，还要在一个圣经学院里面

教书。那里的每个人都是有着多年讲道经验的牧师，资历比我老得多的多。初出茅庐的我要

面临的就是这样的情况。 
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现在我来告诉你，什么促使我被圣灵充满。实在太简单了。恐惧，单纯的恐惧。就是恐惧促

使我被圣灵充满的。原因就是我知道在那个星期二早上我不得不走进教室，我知道那里每个

人的经验在各方面都比我多得多，我一想到要向这些前辈们讲课就觉得头皮发麻。 

 

不过，我清楚地知道那天圣灵是怎么充满我，我只是想说，促使我被充满的仅仅是因为我的

缺乏和对失败的恐惧。你也许觉得这真是一个糟糕的借口。但真的不是这样。上帝清楚知道

我们的境况。你还记得保罗怎么说的吗？林前 2:3 保罗说： 

我在你们那里，又软弱，又惧怕，又甚战兢。 

 

如果保罗也说害怕的话，我觉得我也可以这么说了。保罗说他带着软弱惧怕战兢去他们那里

是为了传上帝的真理，以致于他们能看到的上帝能力的彰显，而不是人的智慧。 

 

试问，你人生中超越万有的渴望是什么呢？现在让我们坦诚面对，你可以在人面前隐瞒，不

过没办法在上帝面前隐瞒。你能够说，生命中最大的渴望就是希望和耶稣基督，建立让祂掌

权的关系吗？以致于，你的生命是在耶稣的掌管下每天和祂同行。你能够说，在万有之上，

这就是你生命中最想要的吗？ 

 

考虑的事情。但你必须作个决定。你在神的恩典里重生了吗？ 


