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《跟祢脚踪》第十八单元：基督徒的大使命 

第 71 讲：为主受苦 

 

 

要义：金句 

因为你们蒙恩，不但得以信服基督，并要为他受苦。（腓 1:29） 

 

精义：撮要 

受苦有多少，恩典同样多少。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

成长训练：从动物视频有启迪（小鸭子及熊妈与三宝） 

苦口良药：生命得成长 

 

传播焦点 

1. 再思受苦 

《再思受难──耶稣为何要体尝人的痛苦？》，殷颖，论坛报，2013 年 3 月 21 日 

https://www.ct.org.tw/1238045#ixzz5aIPl6oYy 

我们都知道耶稣是神的爱子，三位一体神的第三位，以“道”（Logos）成为肉身，成为

人的样式，来到人世间，在地上生活了卅三年。耶稣是因着圣灵成孕，由童贞女马里亚

所生，其余的生育程序皆与一般人无异。 

 充分体验作“人”感受 

耶稣在马里亚腹中十月成胎，呱呱坠地；祂的成长过程亦与常人同等，由孩提、而

青少年到三十而立之后，开始祂的传道生涯，然后再一步步走向十字架，最后被钉

死。 

 每日与撒但殊死对抗 

耶稣并非生在贵族家庭中，也不是生在富庶人的家里，而是生在少衣缺食的人生苦

旅中；这一千多天的苦日子，才是祂来到世上要体尝的。 

祂在世期间，并非是平安稳妥的度日，祂每天都在与撒但作殊死对抗，每天都在撒

但的试探中。圣经上说：“祂也曾凡事受过试探，与我们一样，只是祂没有犯罪。”

（来 4:15） 

 耶稣与人期望背道而驰 

耶稣以“人”的身分来到世间，祂所遭受的痛苦，分心灵与肉体两个层面；都是极

其惨烈的。我们多半侧重祂舍命流血的十字架，而忽略祂肉身、思想与情感的苦

难，二者相较，心灵的苦难应超过肉身，或至少同等祂肉身的苦难。耶稣之所以要

道成肉身，成为人的样式，而且是最下层社会的奴仆的样式，就是要以最低层次之

“人”去接受苦难；祂当然不会生在王宫或富贵之家，祂要吃苦，便只能生在一个

木匠之家，并且要生在充满牛驴粪便气味的冷湿马槽中。 

 受苦是为神的爱 

耶稣在人间所受的苦，是人犯罪所造成的自然结果，是第一亚当违背神命令的结

https://www.ct.org.tw/1238045#ixzz5aIPl6oYy
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果，却要第二亚当耶稣来承受，这到底是为了什么？原因只有一个，便是为了

“爱”。因为神爱世人，所以耶稣才会代人受苦受死；耶稣是为了爱，才会为这些

犯罪的人受苦。 

基督的受苦、受死，只有一个原因，是为了代人赎罪，是为了完成神爱的赠予。神

的爱不是轻易给人的，是基督付出了爱（死）的代价，基督的死就是爱，爱也就是

基督的死，这两者是二而一的。 

2. 苦难的世界 

到底苦难是上帝的玩意，无意，还是爱意？，许开明，路 21:5-19 

https://www.cco.cuhk.edu.hk/chaplaincy/chi/sermons/2013/11/is-suffering-gods-stuff-or-love/ 

 圣殿的被毁，失去圣殿之苦，精神上的苦 

“耶稣就说：‘论到你们所看见的这一切，将来日子到了，在这里没有一块石头留

在石头上，不被拆毁了。’”（路 21:6） 

 人祸之苦 

“当时耶稣对他们说：‘民要攻打民，国要攻打国’”（路 21:10） 

 天灾之苦 

“地要大大震动，多处必有饥荒瘟疫；又有可怕的异象，和大神迹，从天上显

现。”（路 21:11） 

 为义受逼迫至死 

“但这一切的事以先，人要下手拿住你们，逼迫你们，把你们交给会堂，并且收在

监里，又为我的名拉你们到君王诸侯面前。”（路 21:12） 

连你们的父母、弟兄、亲族、朋友，也要把你们交官；你们也有被他们害死的。”

（路 21:16） 

 从路 21：5-19 的苦难，如何面对？耶稣的指示如何？ 

不要惊？ 

“你们听见打仗和扰乱的事，不要惊惶；因为这些事必须先有，只是末期不能立时

就到。”（路 21:9） 

不用准备怎样做？ 

“所以你们当立定心意，不要豫先思想怎样分诉；”当我们遇见逼迫和反对的时

候，千万不要凭自己说话。（路 21:14） 

主必同在： 

“因为我必赐你们口才智慧，是你们一切敌人所敌不住，驳不倒的。”（路 21:15） 

“你们要为我的名，被众人恨恶。”（路 21:17） 

“然而你们连一根头发，也必不损坏。”（路 21:18） 

“你们常存忍耐，就必保全灵魂（或作必得生命）。”（路 21:19） 

 苦难具积极意义 

 苦难给人动力 

 苦难使人生命茁壮 

 苦难使人成长 

 苦难使我们更深的认识神 

  

https://www.cco.cuhk.edu.hk/chaplaincy/chi/sermons/2013/11/is-suffering-gods-stuff-or-love/
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 从苦难中，可看到一位吊诡的上帝： 

上帝会赐福，上帝也会赐祸，给人苦难 

上帝可以理解，上帝又不可以理解 

苦难是公平的：人人有份 

苦难是不公平：好人受苦，坏人享福，大、小苦不均 

苦难是好的：建立人；苦难不好的：撞毁人 

苦难是痛苦，苦难于雨过天晴是喜乐 

上帝设立分别善恶树是不好，会死！ 

上帝设立分别善恶树是好的，会得智慧，分辨对错！ 

苦难，不会是上帝的玩意，因为上帝是天父，看顾人的上的神。 

苦难，是上帝所容许苦难的，是上帝有意的，借此要对人有某种意义！ 

苦难，是上帝的爱意？上帝容许苦，甚至给人苦 

结语： 

人在苦难中，主必同在。 

3. 苦难，可以是来自上帝 

米兰‧昆拉德（Milan Kundera）：“我痛苦，故我存在。”人的存在，就会经历苦难。真

树与假树之别。真树（有生命）会生病(苦难)，假树（无生命）不会有蛀虫。 

维克多‧弗兰克（Viktor Emil Frankl）是意义治疗法的创立者，他的理论已成为弗洛伊

德、阿德勒之后维也纳精神治疗法的第三学派。第二次世界大战期间，他曾被关进奥斯

维辛集中营…… 

罗曼罗兰（Romain Rolland）：“只要看见一双哭泣的眼睛，就值得我为生命而受苦。”苦

难，是出于对人的爱！使人经历生命的成长，经历生命的关系。所以上帝容许苦难，不

是祂的玩意，而是衪的爱意，使人更深体会祂的真爱。 

台湾著名作家张晓风女士：“天地是有缺陷的，但缺陷造成了绉折，绉折造成了奇峯幽

谷之美，月亮是不是常圆的，人生不如意事十常八九。当我们心平意和地承认这一切缺

陷的时候，我们忽然发现没有什么是不可接受的……”她又说：“有时，人生的残缺不

但是可以接受，而且是美丽的。” 

梅太，勇敢地站起来，在赆明会服事关心一些极度伤心的人。她的生命成为他人的祝

福。 

《雨后彩虹》一书中，她如此说：“五年前，我的丈夫因脑癌去世，自己被迫踏上单亲

之路，与唯一女儿相依而活。一年前，女儿亦突感染病病毒引至脑炎及急性肾衰竭，在

不足二天之内离世了。我的经历，很多人都认为神对我实在太不公平和残酷……一些长

辈更认为我是命苦的人。” 

“但我亦想，不幸的事既然已经发生了，苦难已经临到我身上，是否我要在哀伤自怜或

埋怨中渡日？” 

她说：“我是个有信仰的人，我知道自己的生命是主救赎过来的；昔日约的伯受苦，神

的儿子何尝不是要受苦甚至受死。我受的苦，我很相信神必有祂的旨意，因此我不问神

为何我要受苦，反之是不断求问神，究竟要我在苦难学习什么的功课，我深信主会加力

于我，使我行过这流泪谷。”（见《雨后彩虹》，132-133 页） 

上帝仆人说：“基督教信仰不是为解释苦难，而是为承载苦难。”经历伤痛的人，才了解
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受伤人的苦，才懂得安慰受伤的人。我遇过家人的离世：叔叔的离世、兄长的离世、同

工牧者的离世。主持安息礼拜时，更能体察教友的哀伤。我试过考不进大学，体会过年

青人读书失败的滋味，失恋，失意。但现在总算苦难不多，现在也一路顺风，生活顺利

如意，你便要感恩，为到上帝给你的生命也感谢。 

无论如何，在我的体验中，苦难是满有上帝的爱意！ 

4. 主应许同在 

神的应许（一）救赎、同在及供应的应许，郑果，圣经报复刊第十九期，2005 年 9-11

月 

http://www.bible-magazine.net/tc/download/19/19-7.htm 

神的应许，不论有多少，在基督都是是的。所以借着祂也都是实在的，叫神因我们得荣

耀。（林后 1:20） 

 

神一切的应许，借着主耶稣临到我们，都是实实在在的；可惜许多人不知道或不懂得抓

住神的应许，向神支取恩典。司可福博士说：“神的应许有三千。”笔者无法逐一列明，

不过愿与读者一同分享那些与我们最有切身关系的。 

 神救赎的应许 

人类的始祖亚当和夏娃犯罪之后，神就赐下救赎的应许：神对蛇（魔鬼）说：“我

又要叫你和女人彼此为仇；你的后裔和女人的后裔也彼此为仇。女人的后裔（指主

耶稣）要伤你的头；你要伤祂的脚跟。”（创 3:15）神恐怕人忘记祂救赎的应许，便

于主前 700 年启示先知以赛亚写道：“主自己要给你们一个兆头，必有童女怀孕生

子（指马里亚生主耶稣），给祂起名叫以马内利。”（赛 7:14）这个应许于主耶稣降

生时应验了。那时主的使者说：“她将要生一个儿子，你要给祂起名叫耶稣；因祂

要将自己的百姓从罪恶里救出来。这一切的事成就是要应验主借先知所说的话，

说：必有童女怀孕生子；人要称祂的名为以马内利。”（太 1:21-23） 

 神同在的应许 

神应许说：“必有童女怀孕生子；人要称祂的名为以马内利。（以马内利翻出来就是

“神与我们同在”。）”（太 1:23）当你我相信主耶稣，就是接待主耶稣内住在心灵

中，祂永不离开，祂是神；神永远与你我同在，这是生命的同在，使我们永不孤

单，随时随地有主的看顾与保护；但这也提醒我们：不可犯罪，不可走到不当去的

地方…… 

 神供应的应许 

世人会失业，基督徒也不例外。我们若是失业或经济上有难处，那怎么办？请看神

给我们的应许──借着祷告，向父神支取恩典。神在供给上无条件的应许：“神既

不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物和祂一同白白的赐给我们

么？”（罗 8:32）神在供给上有条件的应许：“你们要先求祂的国和祂的义，这些东

西都要加给你们了。”（太 6:33） 

 

生活应用 

苦难是门徒跟从主生活的中心，可有没受苦的门徒？ 

 

http://www.bible-magazine.net/tc/download/19/19-7.htm
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反思默想 

为何世界有苦难？ 

 

听众回馈 

在苦难世界上，作主门徒有何角色你认为是最重要的？为什么？ 


