
當耶穌的時代，小孩子的社會地位如何？耶穌將”小孩子”和”在天國的人”
並論，請問小孩子有何特質？

請比較：耶穌和門徒，對小孩子的態度有何不同？

“凡要承受神國的，若不像小孩子，斷不能進去。”這句是說：要進入天國的人，
必須有什麼特質？

你什麼時候變得焦躁、不肯忍耐呢？為什麼？

為了幫助你自己能更忍耐，你該怎麼做呢？

焦躁與忍耐

經文：馬太福音 ： ；馬可福音 ：教師默想

合神心意的生活 下

經文：雅各書 ： ，馬太福音 ： ；馬可福音 ： ；
路加福音 ：

金句：“你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得着所應許的。”
（希伯來書 章 節）

教學核心：神能幫助你忍耐。
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不肯等待、焦躁的小傑。

焦躁的定義？當你需要等候時，表現憤怒或煩躁。

有關忍耐的聖經經文（希伯來書 ；帖撒羅尼迦前書 ；

詩篇 ）。

無論耶穌走到何處，人群都跟着祂。

有人帶着小孩子來見耶穌，要耶穌給他們按手禱告。

門徒感到憤怒和焦躁，就責備那些人。

耶穌惱怒，告訴門徒：“讓小孩子到我這裡來，不要禁止他們。”

耶穌耐心的抱着小孩子，給他們按手，為他們祝福。

忍耐的定義？甘心等候而不發怒或煩躁。

操練忍耐的三個方法：

挑戰 對已信主的小朋友 ：神能幫助你忍耐。

現在是時候“停止”（ ）焦躁了。

尋找 什麼使你焦躁？

思想 神說你必須忍耐（希伯來書 ）。

得勝 求神幫助你操練忍耐，相信神，緊記祂會祝福忍耐的人。

讚美 感謝神會幫助你，成為會忍耐的人。

相信神。

相信神對每件事情的發生都有祂最合適的時間。你可能希望立即

得到某東西，但神知道遲一點的話對你會更好，相信祂，忍耐些。改

變那錯誤的想法：“我現在就要。”更正為“我相信神對我有最好的

安排，我可以等。”

思想神如何祝福聖經里耐心等候的人。

亞伯拉罕和撒拉等候神應許賜給他們的兒子；約書亞等候耶利哥

的城牆倒下；大衛等候作王（雅各書 ）。

求神幫助你操練忍耐。

什麼情況需要忍耐呢？分享：焦躁的人和忍耐的人，不同的回應方式。

甲：你正排隊參與一個你很喜歡的遊戲。

乙：你的老師指派一個同學給你，要你們合作完成一份特別的功課，

但你完全不喜歡那同學。

丙：你一直求神解決你家中的問題，但已經等了很長的時間了。

引言

錯誤的態度

看神的話

採取正確的態度

合神心意的生活 下 ６78



希伯來書 章 節
“你們必須忍耐，使你們行完了神的旨
意，就可以得着所應許的。

小朋友，你有沒有曾經等人等好久，等得不耐煩的經驗呢？

讓孩子看你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明你
怎樣找到它。然後，讓孩子們與你一起看視覺教材，讀出金句。

“你們必須忍耐” 你要學習屬靈偉人，他們憑信心和忍耐，主動的、
　　　　　　　　 殷勤的、甘心的、堅忍的順服神。
“使你們行完了神的旨意” 因為這樣堅忍的照神的話做，才是神對你
　　　　　　　　 的心意。
“就可以得着所應許的” 只有藉着這樣堅忍，好像與主耶穌一同的受　
　　　　　　　　　　 苦中，就可以經驗到神完全的拯救。

已信主的小朋友－神能幫助你忍耐。

未信主的小朋友－相信耶穌的堅忍，並接受祂作救主。

老師說：“大風吹”。
小朋友說：“吹什麼？”
老師說：“吹會憋氣的小朋友。”
會憋氣的小朋友，就要站起來讀金句。
例子：會吹汽球的、會等別人的、會對媽媽忍耐的、會忍耐老師的、
很欽佩耶穌忍耐的、忍耐不發脾氣的…等。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：“大風吹”

金句

第五課焦躁與忍耐 合 班 學 習
合神心意的生活 下
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引言（展示圖 ）I.

“沒時間了！要出發了！”小傑第五次問：“如果我們

還不趁早去，就沒時間游泳了。”

媽媽回答：“我已經盡量快一點了。忍耐一會吧！”媽

媽正趕緊收拾，也希望可以游泳，但小傑覺得她的動作很慢，

他覺得已經等了 分鐘，其實只是過了 分鐘。當你在等

候時，是不是感覺時間也過得很慢呢？

媽媽仍然抱着妹妹，因此，小傑很不耐煩地叫道：“媽媽，你在做什麼？我們出發吧！”

接着他近乎自言自語地說：“如果你不是每件事都那麼慢，我們現在已經出發了。”媽媽說：

“你剛才說什麼？我聽不到你說什麼。若你咕嚕咕嚕地說話，以為我在這里可以聽到嗎？”

小傑厭煩地說：“沒有什麼！你快點吧！”他繼續等，不斷地等……。

神不喜悅焦躁。

當你等候的時候，你會做什麼？你會不會撅嘴、發怒、

埋怨或感到失望呢？焦躁是種不良的態度，它使你犯罪，因

為它會使你表現出神不喜悅的態度或說些神不喜悅的話。

（展示“金句”視覺教材）

希伯來書 ，神說，你必須忍耐。

試想，為何你必須忍耐？忍耐可幫助你避免犯罪。當你

忍耐時，這表示你正信靠神，你知道神對每件事有祂完美的

安排，你完全不需要憂慮；你忍耐的時候，你正在榮耀神，

你讓那些還沒有接受耶穌作救主的人，看見你有一位偉大的

神。

你是否焦躁呢？你會說：“是，但這不是我的錯，是他

們激怒我的。”神是否知道有人激怒你呢？神知道，但神說：

“……也要向眾人忍耐”（帖撒羅尼迦前書 ），包括那

些難相處的人。

我們先以詩篇 作為我們的禱告，等會我們要看耶穌的門徒如何焦躁。（老

師，一段一段的把經文讀出，讓孩童向神表達這些意念。）

“神啊，求你鑒察我，知道我的心思；試煉我，知道我的意念，看在我里面有什麼惡

行沒有，引導我走永生的道路。”

人群！人群！到處都是人群！無論耶穌往哪里去，人群都會跟着祂，病人希望神的兒

子醫治他們的疾病；好奇的人希望更多認識那稱為耶穌的人；嫉妒耶穌的人期望從主耶穌

的話中取得話柄，並慫恿別人對抗耶穌。

錯誤的態度（展示“焦躁的定義”視覺教材）

看神的話
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例如：你想玩皮球，但外面正在下雨；你真的很渴，但

還有 個人在排隊等候那唯一的飲水機；你希望買一輛新的

腳踏車，但爸爸要你自己負責儲蓄一半的費用。在這些情況

下，你也要等候，你應學習把這些事情看作，是神鍛煉你的

耐性的機會。記着，希伯來書 告訴你：“你們必須

忍耐……”，主耶穌是非常有耐性的，你必須學習更像祂，

你可以藉着以下的步驟，操練自己變得更有耐性。

操練忍耐的三個方法

（展示“操練忍耐的三個方法”視覺教材）

相信神。

相信神對每件事情的發生都有祂最合適的時間。你可能

希望立即得到某東西，但神知道遲一點的話對你會更好，相

信祂，忍耐些。改變那錯誤的想法：“我現在就要。”更正

為“我相信神對我有最好的安排，我可以等。”

（展示圖 ）

有一天，有些人帶了小孩子到耶穌跟前，聖經說：“那

時，有人帶着小孩子來見耶穌，要耶穌為他們按手禱告……”

（馬太福音 ）那里有很多小孩子，有些甚至是嬰孩。

門徒看見小孩子被帶到耶穌跟前，有什麼感覺呢？不開

心！聖經說：“……門徒就責備那些人。”（譯者按：“那

些人”指那些帶小孩子來的人。）門徒為他們感到憤怒和焦

躁。為什麼呢？他們是否認為，耶穌跟成人的話已經夠忙的了，哪里有空與小孩聊天呢？

肯定的是，他們認為耶穌不會有興趣見“小人物”，祂有很多重要的事要做。可能門徒不

希望小孩子來耽誤大家的時間，你猜他們會對那些帶小孩子來的成人說什麼呢？（讓孩童

回應。）我們不清楚他們說什麼，但我們知道他們對這群人沒有耐性。

可是耶穌對門徒的反應很不高興，聖經說：“……耶穌

看見就惱怒……。”

（展示圖 ）

祂告訴門徒，讓小孩子到祂那里，還說：“不要禁止他

們”（馬可福音 ）。耶穌對那帶小孩子來的人很有耐

性，祂對小孩子同樣很忍耐，“於是抱着小孩子，給他們按

手，為他們祝福”（馬可福音 ）。耶穌是藉着那些小

孩子，教導門徒重要的功課：祂讓門徒看到小孩子是重要的。

（展示“忍耐的定義”視覺教材）

如果忍耐真的這樣重要，我們該如何學習忍耐呢？你可

以從雅各書 節找到答案。對了，神使用試煉和困難來

鍛練你的耐性。

採取正確的態度（展示圖 ）
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思想神如何祝福聖經里耐心等候的人。

你能夠數出很多個有耐心的聖經人物！我先為你舉一個例子。亞伯拉罕和撒拉等候神

應許賜給他們的兒子。（讓孩童繼續列舉，如果他們需要協助，可提示下列更多的例子：

約書亞等候耶利哥的城牆倒下；大衛等候作王；摩西等候神指示，如何帶領以色列的子民。）

神使用許多聖經人物作我們的榜樣。雅各書 說：“但忍耐也當成功，使你們成全、完備，

毫無缺欠。”學習忍耐，你便會滿足於你已擁有的，並願意等候神要賜給你的。

求神幫助你操練忍耐。

什麼情況需要忍耐呢？一個焦躁的人和忍耐的人，會有怎樣不同的回應方式呢？

甲：你正排隊參與一個你很喜歡的遊戲。（說：“我要先玩。”或說：“我知道，等一會

便輪到我了。”）

乙：你的老師指派一個同學給你，要你們合作完成一份特別的功課，但你完全不喜歡那同

學。（埋怨，說難聽的話；或求神幫助你向這人表達神的愛。）

丙：你一直求神解決你家中的問題，但已經等了很長的時間了。（擔心；或相信神會解決，

並等候神的時間。）

挑戰 對已信主的小朋友 ：神能幫助你忍耐。

（展示“處理情緒共通步驟”視覺教材）

現在是時候“停止”（ ）焦躁了。

尋找（ ）：什麼使你焦躁？

思想（ ）：神說你必須忍耐（希伯來書 ）。

得勝（ ）：求神幫助你操練忍耐，相信神，緊記　　

祂 祂會祝福忍耐的人。

讚美（ ）：感謝神會幫助你，成為會忍耐的人。

合神心意的生活 下 ６82



老師複習聖經故事的時候，請
小朋友尋找樹葉 銀杏葉 和釘子。

無論耶穌走到何處，人群都跟

着祂。有人帶着小孩子來見耶穌，
要耶穌給他們按手禱告。門徒感到
憤怒和焦躁，就責備那些人。耶穌
惱怒，告訴門徒：“讓小孩子到我
這裡來，不要禁止他們；因為在天
國的，正是這樣的人。”耶穌耐心
的抱着小孩子，給他們按手，為他

們祝福。然後耶穌離開了那裡。耶穌和門徒，對小孩子的態度很不一樣。門徒會
責備；耶穌卻有耐心為小孩子祝福禱告。就像現在你需要耐心，才能找到樹葉和
釘子一樣。神在聖經上說：“ 也要向眾人忍耐。”（參考帖撒羅尼迦前書 ）

焦躁：當你需要等候時，表現憤怒或煩躁。

忍耐：甘心等候而不發怒或煩躁。

看見小孩子接近耶穌，門徒說什麼呢？看圖說說看，再找出隱藏的圖片。

聖經故事

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

聽聖經故事，找出隱藏的圖形。

照着圖片，說出“忍耐的話”，幫助實踐。

“神！我願意耐心等候。”

“求神幫助我，能夠忍耐、不發怒。”

鉛筆查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告
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（跟着老師說）媽媽！我可以等。

肚子好餓。你要說什麼呢？

媽媽！動作快一點！

改成忍耐的話怎麼說？

要去遊樂園。你要說什麼呢？

媽媽！這麼遲了，你為什麼不快

一點啊？

改成忍耐的話怎麼說？（跟着老師說）媽媽！沒關係

還在上課，可是你很累。你要說什麼呢？老師，還有幾分鐘下課？

改成忍耐的話怎麼說？（跟着老師說）老師，我可以忍耐。

神好像沒有聽我的禱告 改成忍耐的話怎麼說？

（跟着老師說）神！我願意等候。

如果你要忍耐、不生氣的話，該怎麼做呢？

相信神。

思想神如何祝福聖經里耐心等候的人。

求神幫助你操練忍耐。

一起讀《我的決心》

“神！我願意耐心等候。”

一起禱告

“求神幫助我，能夠忍耐、不發怒。奉主耶穌的名求。阿們。”

有些小朋友容易急躁或發脾氣，現在你要照着圖片，說出“忍耐的話”。

活出神的話

玩忍耐遊戲：在骰子上寫“忍耐，饒恕，感謝，急躁，禱告，生氣”擲骰

子出來，“生氣”或“急躁”就後退兩步，其他的全都向前進一步。先到

終點的隊就獲勝。

提示
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親子共讀

按照 課的圖片、和封面，分別剪下來，照順序，用透明膠黏成一串，
並折起來，成為一本折疊的小書。

正面：合神心意的生活 下 背面：塗顏色完成

請家長協助小朋友，在家裡複習上課所學的。家長可以協助小朋友讀“親子共
讀”的內容；也可以請小朋友在每課背面的圖片着色。這樣有助於小朋友回想課程
的內容，並記住每課的重點。

提示：
也可以在分班學習後，等家長來接的這段時間，讓小朋友着色。
可以將“親子共讀”當作複習上週所教的內容，或設計複習遊戲，讓“親子共讀”

　變得更有趣，幫助小朋友更深刻的記住所教的內容。

－合神心意的生活 下
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相信耶穌作救主。

相信神能幫助你忍耐。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

問小朋友在生活中，什麼時候最需要“忍耐”呢？為什麼？ 小朋友分享

老師聽完後，簡單的總結小朋友的分享：生活中最需要學習忍耐的情況。

上課前，請老師多準備幾個鏡子。 如果有鏡面的包裝紙也可以）

讓小朋友在課本“放鏡子的地方”，放鏡子，再從鏡中讀出神的話。

分 班 學 習 低年級

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 想一想

實踐

老師先了解小朋友生活中，最
需要學習忍耐的實況。

小朋友從鏡子中讀出金句，老
師再解釋經文。

請小朋友觀察圖片並說明
情節。

回答本課附錄的問題，準備“搭積木”的貼紙。
使用本課附錄，挑戰小朋友在生活中實踐神的話。

小朋友在什麼情況下會焦躁
呢？焦躁的時候會說或做什
麼？

你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得着所應許的。
(希伯來書 10章 36節 )

責備
耶穌
歡迎

祝福

教學目標

教學計劃
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圖片中是描述：耶穌歡迎並祝福小孩子。請小朋友用隱藏的詞造合適的句子，

來描述這個畫面。如果是一年級的小朋友，還不會寫字或閱讀，只要說出內容

即可。

小朋友說完了故事情節後，老師再重述圖片中的內容：耶穌的忍耐和門徒的急

躁。帶領小朋友認識：耶穌希望我們學習忍耐。

解釋並幫助小朋友理解經文的意思。

看圖分享：我在什麼情況下會焦躁呢？焦躁的說話或行為，會帶來怎樣的後果

呢？

讀聖經博士，清楚的教導小朋友“忍耐”和“焦躁”的定義。

想一想

“你們必須忍耐”：聖經勸勉你，信心的成長需要忍耐。

“使你們行完了神的旨意，就可以得着所應許的。”：如果你想要得到神的應許，

你現在就要忍耐，照着神的

旨意去做。

情節
無論耶穌走到何處，人群都跟着祂。雖然有許多的人需要耶穌，例如：
病人；但是也有一些人嫉妒耶穌。有一天，有人帶着小孩子，甚至抱
着自己的小嬰孩，來見耶穌，要耶穌給他們按手禱告。但是門徒看見
就責備他們。
門徒以為耶穌不會關心小孩子的，但是耶穌不但歡迎小孩子，還為他
們“祝福”。

察看

我要再忍耐

沒關係
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以上所談到的這些情況，小朋友會說忍耐的話嗎？老師要教導小朋友在生活中

拒絕焦躁，實踐忍耐。

看課本中的舉例，請小朋友分享：焦躁時經常使用的語詞；老師要教導小朋友，

焦躁會導致你想、說、做出不討神喜悅的事。

請小朋友在課本上，將“焦躁的詞”打叉；並在“忍耐的詞”上畫圈。

做本課附錄“合神心意的生活 下 小冊子”，貼上貼紙並實踐“忍耐”。

先讀出積木上的字，然後在積木上貼上合適的貼紙。

相信神。

思想神如何祝福聖經里耐心等候的

人。

求神幫助我操練忍耐。

幫助小朋友讀出學習忍耐的四個步

驟，並在本週帶着“合神心意的生活

下 小冊子”實踐“忍耐”。

老師要教導小朋友，生活中遇到需要“忍耐”的時候，該怎樣向神求助。

聖經中雅各書 ：“但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。”

－朋友打我。

心中很難“忍耐”。如果焦躁，就會想報復。

－想買電腦。

一直纏着爸爸媽媽要電腦。最後爸爸媽媽會生氣。

－想吃下過量的食物。

想吃卻忍耐不吃是很困難的。但一直吃會變胖，對健康也不好。

－父母吵架了。

心中很不安，但要忍耐。萬一焦躁，心中會很害怕、很傷心。

－排隊的時候，有人插隊。

很生氣，無法忍耐。也想罵插隊的同學，這樣就會影響友誼。

－和妹妹玩，真累人

和弟弟 妹妹一起玩，需要很大的忍耐。萬一我不小心焦躁，忍不住向弟弟 妹妹

發脾氣的話，爸爸媽媽會罵我，也會使弟弟 妹妹傷心。

實踐

- 朋友打我。 -》我原諒你，我們是好朋友。
- 想買電腦。-》等一等再說，沒關係。
- 想吃下過量的食物。-》慢慢吃，少吃點也是可以的 !
-父母吵架了。 -》我要相信神會幫助我。
-排隊的時候，有人插隊。-》沒關係。
-和妹妹玩，真累人。-》我要再忍耐。因為我愛弟弟 /妹妹。

相信

思想

求
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相信耶穌作救主。

相信神能幫助你忍耐。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

比賽“單腿站得最久”的遊戲。（或是：將朋友揹着走最遠、忍耐不眨眼

最久

請小朋友分享：為什麼你可以忍耐得住呢？

查聖經並完成金句後，讀出並背起來。

分 班 學 習 高年級

暖身

金句背誦

“你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得着所應許的。”
（希伯來書 10章 36節）

暖身

金句背誦

察看

想一想

實踐

玩“忍耐遊戲”。

完成金句後，背起來。

老師仔細研經和默想後，教導
忍耐和焦躁的定義。

回答本課附錄“合神心意的
生活 下 小冊子”的問題
並實踐。
玩“牙籤遊戲”，學習忍耐。
引導小朋友，停止焦躁，按
照步驟學習忍耐。

按照圖片的情況，寫出“忍
耐的話”。

老師要教導小朋友，該怎樣
依靠神，活出“忍耐”。

“你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意” 你要按照神的旨意生活，當你傳福音

時，不是容易的，你需要更多的忍耐。

“就可以得着所應許的。” 如果你想得到神應許的賞賜，那麼你現在就需要忍耐，

並願意按照神的旨意去行。

解釋金句的意思。

教學目標

教學計劃
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老師要說明，當時此事件的背景，讓小朋友認識，焦躁的門徒和忍耐的耶穌，

對“小孩子接近耶穌”，有不同的反應。聖經中，有三段聖經經文談到此事件：

馬太福音

“那時，有人帶着小孩子來見耶穌，要耶穌給他們按手禱告。門徒就責備那些人。”

馬可福音

“有人帶着小孩子來見耶穌，要耶穌摸他們，門徒便責備那些人。”

路加福音

“有人抱着自己的嬰孩，來見耶穌，要祂摸他們，門徒看見就責備那些人。”

這是因為當時的人們相信，只要耶穌摸一下就會得福。（馬太福音 ）

實際上也真的是這樣。

朴潤善博士對此段經文的註釋–當時人們以為，耶穌必須為小孩子禱告或

按手，讓小孩子得福；因此他們才會帶小孩子到耶穌的面前。而門徒以為耶穌

忙着和大人說話，沒有時間關心小孩子；沒想到耶穌卻惱怒，祂說“讓小孩子

到我這裡來，不要禁止他們。”（馬可福音 ）。耶穌耐心的接待小孩子，

甚至還為小孩子祝福。

察看

教導“忍耐和焦躁”的定義。

建議使用“視覺教材”來教導，焦躁和忍耐的定義。

忍耐意思是：你和別人的關係中，不易發怒的，長久忍耐的品格。

這個詞也可以使用謙卑，寬容，忍受…等其它的詞語描述。“忍耐”源自

於神信實的屬性，也是聖靈結出的果子。“忍耐的人”表示：願意“向神

等待”的意思；同時，“忍耐的人”也向這個世界，表達“忍受”的意思。

已信主的人，為了逃避誘惑，要立志，樂意用信心追求忍耐，作為一生爭

戰的目標。

忍耐：甘心等候而不發怒或煩躁。

焦躁：當你需要等候時，表現憤怒或煩躁。

提示

提示

學習耶穌愛小
孩並活出忍耐
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想一想

請小朋友看圖中的情況，寫出：我應該說哪些“忍耐的話”？

朋友誤會我，還打我的時候。

我已經吃飽了，但還想要吃。

我想買電腦，但是爸爸總是說，以後再買。

妹妹一直吵我，要我讀書給她聽。

父母經常生氣，還吵架。

午餐時間，我很餓，卻有人插隊。

請將學生本右圖中的字，按照彩虹色的順序抄在空格裡，完成後讀出來。

門徒（紅色）（橙色）（黃色）（綠色）（青色）（藍色）（紫色）忍耐。

請小朋友分享：生活中什麼時候需要“忍耐”？老師要教導小朋友，該怎樣

隨時依靠神，活出“忍耐”。

聖經中雅各書 ：“但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。”

學　　　習　　耶穌　　　愛　　小　　　孩　　　並

說：“你好像誤會了！”不要用打架的方式回應他。

“你好像誤會了！”
不要用打架的方式回
應他。

爸爸媽媽也需要溝
通，我要等候神，讓
父母能夠溝通。

一會兒就輪到
我了，讓他吧。

哥哥下次再
讀給你聽！

夠了，我不
能再吃了！

爸爸以后會買給
我的，我願意等。

夠了，我不能再吃了！

爸爸以后會買給我的，我願意等。

哥哥下次再讀給你聽！

爸爸媽媽也需要溝通，我要等候神，讓父母能夠溝通。

一會兒就輪到我了，讓他吧。
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本週，小朋友要在生活中練習，遇到

前述的情況時，小朋友會說忍耐的話

嗎？老師要教導小朋友在生活中拒絕

焦躁，實踐忍耐。

按照老師的指示，小朋友玩“用牙籤

蓋房屋”的遊戲，然後請小朋友分享：

忍耐的感受。

請小朋友分享：焦躁時經常使用的語詞；老師要教導小朋友，焦躁會導致你想、

說、做出不討神喜悅的事。

請小朋友在本週內，學習“停止”（ ）焦躁，選擇相信神會幫助你“忍耐”。

幫助小朋友本週帶着“合神心意的生活 下 小冊子”實踐“忍耐”。

尋找（ ）：什麼使你焦躁？

思想（ ）：神說，你必須忍耐 希伯來書 ）。

得勝（ ）：求神幫助你操練忍耐，相信神，緊記祂會祝福忍耐的人。

讚美（ ）：感謝神會幫助你，成為會忍耐的人。

實踐
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